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རྐ་སེམས་གཏོར་ཚལ་གྱི་དར་པོ་བཤམ་བེད་ལྔ་ རིན་པོོ་ཆེ་ལ་སྲེགས་པའི་སོར་ང་ད ་ལ་བཤོ 
གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་བཤམ་བྱེད་ལུགསརི། རིནོཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས 


°, ེ ༥ གསབ་ཡཇ་ཁ་ཿ ཟ་བ ཆ -་ཡབའཡ་ལ་ཡབཡ་ཡཿ: 
བླུ་གུ་བཞི་པ་བཞི། མཆམས་གསུམ་དུ་བ། སྙངུ་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ། མཆམས་གཅག་ཏུ་ཐུར་ལྔ་པ 


གསུམ པ གཡས ་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ཏེ་གྱཅས་གཏོར་གཉི ཉཅས། སྨན་ཞལ།ཞེས་པ་བཤོས་བུ་ ཟྫུམ་པོ་ཐོད་ཅན་ 





།གྱི་བྲང་ལ་ཟན་རིལ་གཉིས་བཅུགཔ་གཅིག །བཤོས་བུ་སྨད་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག བདུད་མཁར་ཞེས་ 


པ་འདི་ལ་སྨད་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ལ་སྨད་ཐེབ་སྐྱུ་ 


གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག འབྲང་ཆུང་གསུམནི་ཛམ་བཤོས་འདྲ་བ་གསུམ། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་སྨད་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཟླ་ 





༤༨ ༨ 
ནྱ་གི་རིགས་སུ་ 


་ོ རའ ཟ་སཿ ་བླབའཟ་ ཟླུས 


༨ 


ས་པའི་ཡིན། བདུད་མཁརརི་བདུད་ཀྱི་ ཀི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན ། བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་སྨད་ཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བཞི་ 








འི །འི་ལིརཾ། ཆར =- ༨༨. གིས རལ་བའི ག་ལ སི རརར ལི་པ། ་རྲོ་ 
འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ པའ་ ན། ཞལ་ ལ་བ དྲུ དུད་ཁ་ཆཾར་ནས་མནྦ་པཱར་བཞནས་འང་བའ་གནད་རུནརྣམས་བྱ་ཡན། ཁ་སང་ 


རལ 


། 


༨༡ ༩6༨ བླ ༨ ༨ ༤༨ 
༦ །་པུད་དང་བཅསཔ་སྔགས་དྲུབ དད 


རེ།་ཿ 2 ད་ང དྷ དྷཱ 


་ང 
རྫབ་ ཧཿ 


ས་པ་དང་མི མི་གཙང 


ས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བྱི 


རྲེ 


ལ་ར ཆའ ་ མཚོ་ནྱོུནོ་ཆདཔར་རྱར། ཅེས རྗོད་ཅིང་བསམ། ༢༥ 0 ;ང 
༄༅་ཡང བ་ང་ནྭ་ཆུ་མཛུཿ ཀཀ ལ་ ་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརྫ་ལ ཕཱ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 


གསུམ། གཏོར་མ་ད ང་མཆོད་རྫས་ རྣམས་འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ ཡིད་བཞིན་ དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་ 
དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བཞི་པནི་ལག་པ་གཡས་ཕུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེར་དུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 





༄༅།་ །དང་སྔགསནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁ་སྦརྦ དྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནཱཏྨནྣ 


ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ 
གང་འདོད་པའི ་དངོས འེ རྣམ ས་ ཡིད་ བཞིན་ ནུཞུང་བར་ཇུར། ས་བརྗོད་ཅིང་བསམ ལྫ་པནི་ལག་གཡོན། ཁུ་ཆུར་བཅང་ 
བསྒྲེངས པའི་སྡིག་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ སྐར་མདའི ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགསནི། ཨོཾ་ཛཱན་ཨ་ཝ ལ་ལ རྨ ་ མྟ་ཏ སྤུ བོ 8 


༨ ༢ ༨༡༤༨༦༽ 


སྭཱཧཱ། ལནགསུམ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ 


ཿཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། བབ བཡོ་ཨཨས་ཉ༡འ་ 


པ་པང་དུ་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ 





བསམ། དྲུག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ རྡོརྗེ་བསཱ ཕྲམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བ་ དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགསནི། ན་མཿས་མཆནྟ་ 


༨༩ ༽ ༨ ཀི་བ ྒ་ 
ལན་གསུམ། ཅཏཿ་ཅཆན་ འང ཆཏཆ་ནང་ ནས་ཀགྱ་བ བར་དུ ཐད་པ མད 
སམཔ་ 0 ཨཿ པའོ། །སངས སྐྱགས ཆོས་ད དང ཚོགས ་ ྨ་ ལ ། བྱང་ཆུབ བན་དུ་བདབ། ནི་ སྐྱབས ས་ 


ལ་ཕན་རྔཾ ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསམཁྱིས་སབས་འགྲོསེམས 
༨ 


བསྐྱེད་དང སེམས ཅས ཅན་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་དང ལྡན པར་གྱུར་ཅིག སྡུག རིམ ཇུག བསྔལ གྱི་རྒྱ་ དང་བྲལ ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྔག་བསྲལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་ རིང་ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་ བའི ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་ 





༣༩ ༄༅། །ཟིད་བནི་སློམབཀོ་དུཌགྲོབས། ཨོ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ས ཟྲ་རྷརྨཱ་ས་ ་ཝ་ཤདྡོཉ་ཧཾ། ཧདྲའ་འནའ་སྲ་ཁྲམཞ་ཞོ། རཾ་ལས་ཉི ཉིམ་ཀླུ་ 
བརྱད་བསྣོལ་བའི སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས བླད་དིཿས་མཚནཔ་དེ་ལས་འོན་ ཟེར་འཕྲོས། འབྲ་གས་བ་ཆཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཆུར་འདུས་ 


བཱ ཡོང་ཨུ་གླུ་རུལ་ཡས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ཏ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྩ་༩ ཞལ་དམརལོ། གསཝ 
ལྗང་གུ། གཡོན་ནལ་ 'དཀར་པོ། ཤཿ རེརེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་ དམྨཝ་ནཔ་ཞལ་བྲགཏམ། མཐུ བམ ཁབ་ཅ་་ སྨིན་མ་ 
དཱ དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དུ ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྗོག་མའི་གསེབ་ 





ནས་མེ་སྟུགས་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་གང་བ། རྩགདྲུག་གི་གཡས་དང་པོནརྡོ་རྗེ། གཉིས་པནཁ་ཊཱཾ་ཀ གསུམ་པནོ་རམ་གྲི། གཡོན་ 


དང་པོན་རྲཾག་མཛུབ། གཉིས་ཕན་མདུར་ཐུང་། གསུམ་བན་རྒྱུ་ནགས་འཛིནཔ། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེནགྱི་གཡང་གཉིས་སྟོད་ 
གཡོགས ་པ། སྟག་གི པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ སྐམ་པོ་ལྔའི ་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ ལྔ་བཅུའི དོ་ཤལ བྱས་པ། མིའི སྲའི་ཚངས་ 


སྐྲུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གིཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱིཚོམ ཐ་བུས་བརྒྱན་པ། ཤཿསཿ འལ གྭ ༦ ༦ ར་བས 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་བ་ 





† ༄༅ ། །རེས་ གོཿ མཆཚམས་ མིང་བ པ ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅ ཅདྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ སྔགས ས་ཀྱ་སྒྲ རྩི སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། 
འབར་བས་གདོན་བགེགས་ ཐམས ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ བསྲེགས་ པར་བསམ་ལ། ཨོ ཧཱཿཔདྨཱནྟ ་ཀྲི་ ཏ་བཛྲ་ཀློ་ ངྷཧ ཡ་ གཱཾ་བ ཧུ རུ་ཧུ ལ མླུ ཕཊ 
ཱུ ལ་སོགས་པ ་བཟླའོ། །སྔར་བསྙེན་པ ་སོང་བས ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨཾ སོ་བཛྲ་ དུན་ བྷྱོ ཏག ནན་ ཇཿཇཾཿ ས་མ་ཡ་ སྭཾ། ས་མ་ཡ ་ཛྲཿ ས་མ་ཡ་ བྷྱོཿ 


བཟློག སྔམ་ས་གཏུགས། ས་མ་ཡ་བྱེར། སམ་སྟ་བཱན། སམམཛུ། ས་མ ང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛྲ༔ 


། མེ་དཔུང་ 
ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ས་མ་ཡ་ 
ཅེས་པའི་དྲག་ 


། ཡཱགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོངནས། བསང་གི་སྔོན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བནི། དོན་དམ་པར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ 





དྲ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྱ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་དང་། ང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བགོགས་མོ། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིནཱ་ཡ་ཀ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ 


གསུམ གྱི་བདག་པོ། ནུབ་ཕྱོགསན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་མཆུ། བྱང་ཕྱོགསན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུལ བོ་རྒྱལ་བའི ་སྲས། ལགས རྭཀྲས་ སྟོར་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བགེགས་ཕལ་བ་བཅུ་བཞི་གནས་འདིར་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིག ཨོཾ་ཨ་སུཌི་ཕཱེ་དུ་ཛཿ ༔ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྱི་གསོན་ 
ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྙེང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པནི། །དབང་པོ་བརྒྱ་གྱིན་མན་ཆད་ནས། ། 





༡ ༄༅། །བངར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་ཡར་ཆད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མ ཆོད་སྦྱིན་ག གཅེར་ས་འདི་གུལ་ལོ། བཟུང་བཟོང་ལ་ 
ཞི་བའི་ང 


བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ང་ལ་བཞུགས། ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས ས་ 
། མཆོད། ༢ མཛས གཔ གིཀླུ་ལ མཆོད་པ་ནི དགའ་བོ་འཇོག་ཕོ་མན་ཆད ནས། སྐར ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཀླུ་ཡི 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མ མ། ཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། -- པ་ཁྲོ ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ ་བསྔོམ པ་ལྟོད། ད 


༨ 


ྦམ་ ་གནོད་མ ་འཚེ་ཞིག ཞི ་ངང་ལ ཐཞུ་གས། ། གསེར་སྐྱེམས ་བདུད་རྩིས་ མཆོད། རི རནཆན་ ལྔས་མཆོད། །བར་གྱི་གཉན་ལ ་མཆོད་པ་ 





ནི། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བཟུ ཙེ ང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚོ་ཞིག ཞི་བའི ཅ་ཉཉཏཉ་ གསེར་ 


མཆོད 


སྐྱེམས་བདུད་རྩིས མཚན རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །བདུདཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པནི། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་ཐང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །བ བདུད་ཀྱི་ རགས་སུ་གཏོགསམ་ས། ། །མཆོད་རུན་གསིར་ཕྐྱེམས་འདི་འགྲུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ བཅིངས་པའྲོལ། མནན 
ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ཞི་ བའི་ངང་ལ་བཞུགས། ། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ། 





ཤཿ ༄༅། ྒྱཝ་པེའི་རེགས་སུ་ཧྭ།གས་ཕྲན། དྲར་ཐརག་གྱམ་བོ་མན་ཆད་ནཝ། །སིལ་མ་དྲུགཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཅུངབ་ཐོང་ལ་བཅེངམ་པྲ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐིག་ལ་བཛཛོམ་པ་ཏད། །མ་གནོད་ 


དཱ མ་འཚེཞིག ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། གསེར་ཀྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྟུ་ལྔས་མཆོད། །བཅནྱོི་རིགས་སུ་གཏོགས་པནེ། ། 
སྐྱིས་བུ་ཀླུ་བཙན་མན་ཆད་ནས། །ཡ་བྱ་ཆུ་གཅིག་ ཡན་ཆད་ཀྱི། །བཙན་གྱི་རགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་རྱུནྣ་གསེར་སླིཝས་འདི་ཞབུལ་ 
ཊྲ ལོ། །བཟུང་བོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྗོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་ 





བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེནས་ཝས་མཚོད། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ སུ་གཏོགས བཞི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ ༤ ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱིམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་ 


བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ཞི་བའཾངའལ་བཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་ ན་སྣ་ལྔས་ མཆོད། །དམུ། ཚི 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། དམུ རྗེ་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། །དམུ་ལྕམ་ཁྲ་མོ་ ཡན་ཆད་ཀྱི། །དམུ་ མུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྤྱིན་ 


གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བཟོང་ལ ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ཞི་བའི་ངང་ལ་ 





;ི: ༄༅། ཁཞགས། གསིར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །དམ་པཾའི་རིགས་མུ་གཏོགས་པ་ན། །དམ་སྲི་མགོ་ 
དགུ་མནཆདནས། །དམ་མི་གཡག་ཡགོ་ཡན་ཆདྱ་ཏི། །དམ་མིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་རྱིར་གསེརཏྟཾསྤས་འདི་འགྲུལ་ལོ། ། 
བཅུངབཐོངལ་བཅངས་བྲ་བོལ། །མནཱནའ་ཐེགཡ་བྲ་ཊོམ་ཛྭ་ཚཱོཧ། །མ་གོད་མ་འཚོ་ཞིག ཞི་ཟའི་རང་ལ་བཞུགས། གསིརཏིམས་བདུད་ 


་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པནི། །སྨན་ར་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གཟེར་མོ་རྐང་རིང་ཡན་ཆད་ 
༈ །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་ 





བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚོ་ཞིག . ཞི་བའི་ངང་ལ ་བཞུགས། གོསིར་སྐྱེསས་འདུད་རྩེས་མཆོད། རིན ངྲཾ ཆེན་སྣ་ལྔ ས་མཆོད། མནག 
རིགས་སྲུགཏོགས་པ་ནི། །རྩོང་རྩང་འཁོར་བ་མནཆདནས།  །ས་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མཐུདྷཀ་ར་གྭས་སུཿ ་ག གསམས་ཝ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་ འབུལ་ལོ། །བཟུང་བཟོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ཞཾ་བའིཇང་ལ་ 


ཟཆཞུགས། གསེརྦ་སྐེམས་ཟདུན་ཅིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཡུལ་ལྷ ་ལའི འི་རིགས་སུུ་གཏོགས་བཞེ། །ཕུ་ བནྐག་ལྟ་འདྲི་མནུ་ཆན་ 
ནས། ་མི་གནོད་ལྷ་འདྲེ་ ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷའི ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 





རཾ རླ བ །བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚོ་ཞིག ཞིབའ་འཛལ་བཞུགས། གསེར་རྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད། རིནཆེནྟས་ཝཱས་མཆོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་བཙན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་བཙན། ལྕོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བཙན། ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཀཱ ཀླུའི་བཙན། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བཙན། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་བཙན། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་བཙན། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་བཙན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ 
བཅ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་བཙན། | འོགཕྱོགས་ཀླུའི་བཙན། བར་མི་བཟད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བཙན། །གོང་གསུམ་འགྲིམ་པའི་བཙན། ལུང་གསུམ་ 
དཱི རྒྱུ་བའི་བཙན། ། བྲག་གུ་ཐུར་གྱི་བཙན། གོང་གསུམ་གཡེལ་གྱི་བཙན། ལུ་མ་གཞུང་གི་བཙན། གདགས་ དང་སྲིབ་ཀྱི་བཙན། ཆུ་བོ་སྦབས་ཀྱི་ 





བཅན། ཤུག་པ་སྦམ་གྱི་བཙན། ཕ་མེས་ ས་དུར་གྱི་བཙན། རྗེ་བདུད་རྗེ་བཙན་ལ། །ཕྱག་ཏུ་གླུད་འབུལ་ལོ། །མགུལ་དུ་རྐྱེམས་འདྲནནོ། །སྙན་ 
དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེགྒ་ལ་བསྡུམས་པ་ཇཱད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཅིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་ 


བཞུགས། གསིར མས་དུང་ཊས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །མཐོ་སྲིད་པའི རྩེ་མོ་མནཆད་ནས། །དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཚངས་པ་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དགའ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བྱེད་པ་གཟའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བཙུན་པ་དམུའི་སྡེ་ཚོགས་ 
དང་། ༈བ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས ་དང་། མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས ་དང་། ནད་གདོན་མ་མོའི མོའི་སྡེ་ཚོགས ་དང་། ། སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་པོའི སྡེ 





༡ ༄༅། །ཚོགས་དང། ལྱུལཔ་ཇིང་རངཝ་ཚོགས་དང་། གངགཔ་ཛུའི་ཝཱེ་ཚོགས་ཧད། གླང་གས་པ་ས་བདག་ལྟེ་ཚོགས་དང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་ = ཆོགས་ཏར། །ཟང་བཞིན་གནསནས་མཁའ་ཡ་འགྲོ་བ་ཡི། །བགིགས ་རིགས ་སྙོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་ ཏུ་དང་། །གདོན་རིགས་ 


ཱ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ་དང་། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་ གླུད་འབུལ་ལོ། །མགུལ་དྲུ་རྲེམས་ 
| འདྲེན་ནོ། །སྙན་དུ་བརྡའ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །མ་གནོད་མ་འཆོ་ཞིག ཤཐའ་ 
ཤཱཾ ངང་ལ ་བཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ ་ལྔས་མཆོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་བྱེད་ཅིག །བུ་ ་ལོན་ལན་ཆགས ཁྱེར་ 





ལྕབ 


གྱུར་ཅིག །རང་རང་སོ་ སོའི་གནས་སུ་དེ ང་། །བཤོས་བུ་རྣམས་ཡུལ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམསརྫོགས་སོ།། ༈ །།ཨོཾ་ 
སྭསྟི་སིདྡྷི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བ་ཡི ཁད །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་ 


༽ 

རཆ །འདོན་དོན་ཆུན་ཆོགས་སྒྲུབ་ཁའི་ཕྱིར། །ཐསའས་ཤྱཾ་མཆོདཔ་ཐཤདཔརབྟ། །འདིཁ་སཱོན་ནུཁྲོ་བདི། །ཇི་ཞིམ་པོའི་བཏུག་པ་སྣ་ཚོགས་དརྱྱིནའ་གི་མཆོདཔ། །གཏོརམནི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བརདྭབས་སྭུ་ལྟ་བཤོས་ཆེབ་གཅིག །དིའི་མཐའ་ཕྱོགས་བཞིརགཡག་ལུག་འཤ་བ། མཚམས་འཞིང་སྙན། གཞའབ་བསེ་རུ། དགོབ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་གླུ་བཞི། སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཟོ་བ་ཡིནནོ། །ཁ་སྐོང་ཟན་རིལ་བདུན། ཆང་བུ་བདུན། ཐེབ་སྐྱུ་བདུན་རྣམས་སོ། །རྔ་བརྡུངས། དར་འཕྱར། དུང་འབུད་ལ། འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 





° ༄༅། ཡའ. གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལན་གོང་གི་དེས་ཆོག དང་པོ་སྤྱན་འདྲེནནི། | ཀུ། ཟུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཞེང་འམསནས། །རྩ་བརྒྱུན་བླ་མ་ 
གཤིགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སངསྦ་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 
, གསོལ། །གནས་མཆོག་ི་ཤུ་བཞིནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུརོད་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཆམསནས། །ཆོས་ 


༄༢ 


| སྐྱོར་སྲུང་མ་གཤེགས་མུ་གསོལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགསའགྲོ་དང་། ། 
་ུ འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་མཆོག་གྱུར་པའི། དཱ བ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བྱིན་ 





རླབས་ཅན། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ 
ཕྱིར། ༈འདིར་བྱོན་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ན་ 


༨༨ འ 


མོ། ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུའི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་གི་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་མཆོགནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་ 





;“ ༄༅། བྤུམཇ་རྣམས །ཞཝམཁའ་གཏབ་རངུས་ཀུན་འདུང་གྱུར་ཅེག །མཆོད་གཞྦས་འཛརའསེའེའེ་སྤྱན་རྔྱ། བཾྟན་ཡཾས་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་གྱུརཅིག ཨའོ དེནས་འབུལ་བནི། ཀྱི། དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ ་བཟང་། །ས་ལ་ཏི་མ་ལྟུན་ ཡང་དྲོ། །བརན་ 
¦ སེར་བུའི ་ངདྱ་ཀུང་འཇམ། །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་པོ་ལ། །གསེར་ཤིང་གསེར་གྱི་ལོ་༔ ་མ་ཅན། །གསེར་ལོ ་འབར་བའི་སྙག་པ་དང་། །ལྟོ་ 


`“ ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །གཡུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ལོམ་ཅན། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ། །ཟངས་ཤིང་ 
ཾཱ ཟངས་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན། །ཟངས་ལོ་འབར་བའི་སྦ་སྨྱག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཤིང་དུང་གི་ལོ་མ་ཅན། །དུང་ལོ་འབར་བའི་ 





།སྤིབ་གུ་གུལ་ཙྫནྡྷན་དང་། བྲག ཏྲ སྦྱར་སྤོས་རྒྱ རྱ 

། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི། །རྩ་བཿ ་བའི་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུག །རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་ 
ཉམས་ གིབ་སྦྱོང་དུགསོལ། བྱུ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན སོགས་པའི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བད་ ག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་ 


སུརདཀར་དང། །མཁནབ་སྦིས་དཀར་ཨ་ཀརུ། །གིངབཏུད་ངོ་ ་ འེ 
རྫསསཾགས། །རྩི་བཅུད་ལྡན་པའི དྲ་དད་སོགས། །ཕྱིནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཆོ ས་བཤམས 
ན། 


ང་ཆེ་ཧ 
༠ ༩༩༧ ༧ 
ས་ཌཆ་ཅ 
ངེ 
པོ་ལ 
པོ་ལ 
༨༩ 





ཱེ - །པའི། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཤྱནང་ཐསང་མཆོད་ལྣཚོགས་འབུལ། །འཇག་སགོསཏམས་བོ་བ 
གསོལ། ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ པས །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་ 


‡ སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
བསར་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་ཀྲིབ་སྦྱོང་ དྲུ་གསོལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག ་ཉིད་ཅན།  །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ 
དྲ ཆོས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་འཇམ ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི། ། 





བྱཆཆུབ་སཾ བ་སེམས་དཔ ཊཚགས་རྣམས་དང་། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛེ་ལ གས ས་པའི། །གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་བྱར་ དྲུག་ ་ གངཿ་ནདྲ་ཐུངལ་སྐོགས་ 
པའི། ཉན་ཐོ 2 དྲགྲ་བཅོམ ཧྭ དག་ད ཞ་དཀོན་མཆོག་ཟམས་ཅན་ལ། །ཕྱི་རང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ 


ཉམས་གྲིབ་སྦྱོརད ཐུགསོལ། །དྲུག་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། རྩ བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། རཐ་ 
སོགས་ཉམས་གྲིབ་ བ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །རྣ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་ ལཁྲོལ་ཐོགསས ལྟ །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡྱི་ནང་ 
བསང་མཆོད་སྣ་ཆོགས་འབུལ། །བདག་ སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 





༄༅། །ལ། ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ཐེ 


སོགས་ 
ལ། ༢༠༦ འ་འགྲོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བ རབ ཁྱིནང་བསཿ ་ ་ 


ྐ འབུལ། ལ་བཟོ སྦྱོང་ དུ་གསོལ། ། 


་ །སློབ་ ནཔོན་བླདྨ་འགྱུང་གནས་ 
ས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ 
ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཆོགས་ 
ཧུ་ལ་བཅབ ། །དམ་ཅན་པུ་ཏ་ 





༣ལ༣"འ ༨༩༡ ༨༩ ༨ 
¦ མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁོ ལྡན་ལས་ཀྱི 


སུང་མའི་ཆོགསྣ་རམས་ལ། ཕྱི་ ཕྱྱ་ 


ནའ་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཏམས་གྲིབ་སྩོང་དུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་ རྨོ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་གསུམ། །ལས་ཀྱི་མགོནོ་བཏུན་ས་སོགས། །ལུམ་དྲལ་ཞཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚིགས་འབུལ། ། 


བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྣྱོང་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏཱི་ལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཀར་མོའི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང 
ཅན། །སྤོག་ཐདག་བདུདྱྱི་རྒྱས་པེ་སོགས། ། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས རྨམས་ལ། གནངབསངམཆོད་སྣཝྔེགས་འགུལ། །བདག་སོགས་ 
ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་ སྲུང་མ་དང་། །སློབ་ དཔོན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྲུང་མ་ལ། ྱི་ 





འའ ༨༨ 


དཱ རླ བླ བསབ འདུ་ཅགས་ཡན་རབརའད་ེ། རླ ཝོ སྭསྟི་སིདྡྷ་རསུ། འདིར་དམ་ 
ཧེ་ཆོས སཀུཧ་བདྙེནཱ་པཾས་ 


དཱ སྟོང་པའི་ ཏིངའཛིནགྱས། དངོསསྣང་སྱམའིའཁྲུལ་འཁོར་བཞིགས་པ་ལས། མཆོད་གཏོངརྲི་ལམ་ཡུ ཡུལགྱི་ལངསསྦྱོད་བཞིན། ཆོས་སྐྱོང་ 
| དགྱེས ་པའི ཆཿ་འ:འུ་ཆེག །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་སོགས། བྱིན་ཟར་བསྲེགས བའྲི་དེ་དང་དུད་པའི་ྤེནུ། ། །ཉམས་གྲིབ་ 
¦ འཁོན་དང་འབག་གཅོག་བྱུརཆགས་པས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། འནགསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་ཏ་པཱ་ར་པུ་ 





རཾ། སུར་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧུའོག་མི བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་པྲོ་བངནས། རྣམ སྣཛཐུགས ་ལས ཆུལ་མཿ པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗ རྡོརྗེ་གུར། །དཔལ ལྡན་མགོན་པོ་ པ་བསང་མཆོད 


གནས་འདིར་བྱོན། ཨ་ཚ་ཚ ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་༔ ཟའདཏང་ །འཛམ་གླིང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི བཡ་ མཆོགནས། །འདོད་ཁམས་གཙི་ཨོ་ནམ་ 
གྲུ་རེ་མ་ཏཱི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྣང་སྲིད་བྷ་གའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །བསིལ་བའི་ 





+ ༄༅།  །ཆེལི་དང་ཧཱཧྲ་ཧོད་པའི་གནམ། ཐད ཐཱརྷ གམ་དིཏན། ཏྱ དང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནས། ། །ཞིང་སྐྱེང་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས ་རི་སུལ ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་ 
| རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནས། །བེར་ནག་དང་ 


| ནི་གཅེར་བུ་ ཟངས་ གྲི་ཅན། ལྷོ་ྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གཤིན་ཐང་ནས། །བྲན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཱ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །སྒྲུབ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསནོར་གྱི་བདག །གནས་ 





སྲུར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྱཆ་ལོ་ཅན་དང་ཆ་ལ་ཡརི་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ ་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་རུང་སྐུ། །ཝེགས་ཞཱནམ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ སྟུགཞོན་པ། །ལྕམ་དྲལ་མོན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིརྱོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོགནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉནལ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ འཇིགས ཆུ༔ཱ་ཧེའིཞལ། །ཆོས བྒྱཝམ་ཡག་དུཆ འཁོར་བཅས་གནས འདིར་བྱོན། རྣུན 
ལྡན་མུ་ལེ་དིང་གི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབྱངས་ཅན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་མ་ཏཱི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བོན། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་རམ་ལ་སོགས་ 





;“ ༄༅། །གནས་མཆོགཞས། །གནོད་ སྦྱིན་ལྕམ་དྲ རཝ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེན་རོན། །སློག་བདག ་དྲེགས་ བྱེད་རོལ ་པའི་གནས་རྣ རྣམས་ 
།དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ད ང་། །ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པཱུ་རི་ནས། །གབའ་ནདོའ་ཁུམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་གནས་ཁད་ 
།གཞན་ཡངརང་བཞིན་དག་པའི་ཞི་རྣམས་དང་། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་ རྣམས་དང་། ཟློང་ཆྔོམ་ཞཐེང་ བ་པའི་ 
ཅ་ལ ` ༥༥༦ གབ འབ་བ་ཅག་ཤི་ཤློག་ མཆསན་གར་ཁྒ་ཞོ 
ས་ཀྱི་བདག །བེང་ཆེན་མནིང་ཏྲཀ ད་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སྔགས་བསྲུང་རག་གདོང་མ། །དུད་སོལ་མ་སོགས་རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏྲི། ། 


ཆམ 
༈ 
རཔ 





༨ 


གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི ་གདོང་ ། །གཤིན་རྗེ་ ཉཿ་བ་ཿ དྲང་ཟྲ ངཆན ཟང་ ་ལྷ་ག ཏེར་སྲུང་ཆོག ས། ། །དཀར་བདུད་ཕུར་ ཕར་ 


དཔལ་ལྷ་རབ་བརྟནམ་སོགསཁོལོ་མོའི་རིགས། །མཐུ་ཆེན་ནང དངབློན་དམ་ཅ ་དང་། །ཀླེཊ་པཱ་ལ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ་དང་། །བྱ་རོག་ 


སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། བེ ར རམ པཧར་སྐུ་ལྔ་ད་ ལྔ་དང་། ཅོའུ་ ་དམར་མཆེད་བདུན་ཚངས་ 

པ་དུང་ཐོད་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཀིདྐ་ར། །བབརོསྐ་མགོཔོ་གནས་གུ་ཇུར་ྲོད་ཐངག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་ 

བྲན་ཆོགས། །མ་ཐོགས་རམྱུར་བར་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་གཏོར་བསྟབས་པནི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
༽༄ 





༨༡༡2 ༨༨ 


་ཱེ ༄༅། །སྲུང་ཚོགས། །སྒྲུབ་བོ་བརྟེན་ནོབླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཆོག །རིངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོརམས་མཆོད། །ཛཾ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་ 


“, རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ ཡིས་མཆོད། །དརནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས' བྲསྔ་མཆོད། །ཡཧྐའྲོག་སྒྱན་ག་ཐིགས་ར་ཨྭོབའ་སཉུམཡཿ ་པས་ 
མཆོད། | །རབ་བརྗིད་སྙན་པའི དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
ཱི པས་མཆོད། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་ ཕྲིན་ལས་ཞུ་བནི། སཟས་བྱས་གཏྔནདབག་ཞག པོ་ཁྱེད་ཀྱིས རུ་ཁ །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ 





༨༡ ༨༡༡ ་ླ༨་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། ཟྱེབག་ཏུབསང 
མཆོད་སྟོབ་པནི། ཧཱིཾ་བྱད་པར་གནའ་བོའི ་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། བརྡ ཨ་ཀ རུ་དང་དུ་རུཏྐ། གཡུ་ཤུག་མཁནེ དཀརསྟག་པ་གསེར་མནངས་ 


སྤ སྤྱུག ཟངས མདག ་བ་ལ ལུ་ཐུར་མང་དང་ ། །འམ་བུ་ ཕྲེན དཀར་ཏ སྦྲིད་ལ་ཐ ་སོགས པའི། དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ སྲ ་བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ 
ཆོགས། ༈འབུ་སྣ་ དུརུ་གོང་ཁི༔ རིན་ཆེན་ང བཟའ ་བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱནོམ ་འདོད་ ཡོན་ཀུན་ བསྲེགས ་པའི། །དུད་ སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ 
ལས། །དབང་པོ་༔ སྤོ ་ལྔའི་ལོངས སྤྱོད་ བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་ 








ག་བདུད་ཤན་པའི་ཚོགས་ ས་དང་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། །ལས བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་ ཡབ་ 
རྨ། །སྒོ་མ་རུང་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་བསང་། །བེརནག་དངན་གཅརབུཟངས་གིཅན། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 


ར་བཅས་བསང་། །ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱུད སྡེའི་གཉེར། །བདེ་མཆོག རྣམ་འཕྲུལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུ ཡུམ 8ཐཙན། །ྱག་རྡོརྗེ་རབ་ 
ས་འཇིག གོས་བ ལི. ་ལྡན་ སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲ ཟ་འ ་བསང་། འཇོར དཔལ་ཁྲོས་པའི་ ་བཀའ་ སྡོད་འཆི་བདག་རྒྱལ། །ཡབ 
མ་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་། དམག་ཟོར་རེ་ལྷ་ཏཱི། །བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་མ་མོའི་ཆོགས་བཅས་བསང་། ། 





“+ ༄༅། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །དཀོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་ བརལས་མཁན་ དམན གྲི་ཐོག བརྒྱད་ 
ཐུ ཉི་ཤུ་གཅིག །གཅན་བཏུད་མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ ཡིི་བྱར་བ། གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཟའ་ 


ཤེ གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཁསང་། །ནག་པོ་ཆེནཔོའི བཉསས་མཁག་གྲཉག ་པ། །དུར་ཁྲོད་བདུག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ ཀྲུ 
བགཟའ་ སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས རྣམསཐམས་ཅད་བསང་། ཧཱུ དེཞིམ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །ཡ་ 
ཏཾ ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བདེ་ཆེནམ་ཞིང་ཏཀླད་ཨ་གྷོ་ར། །བེརནག་ཕུར་ཞབས་ 





སེའི་འཁོར་བཅས་བསང་། 2 ཡུམ་ཆེན་རཀ་གདོང་མ། །དཔལ་ པ་ལྷན་དུད་སེལ་མ་དར་དུའཏྙཾངམ། ཆ་ 


བརྟན་ལ་སོགས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་ཞང་པློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་བསང་། །ཀླེ་ཏྭ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བསང་། བྱ་རགགདངཅནཞརྐྱོང 


དོང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོ སྲོར་ཆེན་པོ་བསང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་གཉིར་ཁ་བ་ 
རྣམས་ཟསཝ། །དཀར་བདུན་ཕུར་གྲུང་བཏྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །ཨངུཾ་ཆོས་སྒོན་ཆེའིཛམ་ཆེད་ལྔཐསར་། །བགྲེ་ཁླབཆན་དང་བེཧུརསྐུ་ 


རར 
> „5 


ལྔ་བསང་། །ཅོའུ ་དམར་མཆེད་བདུན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བསང་། ཧཱཾ ་བདག་ཅག་སོ་༔ སྐྱེ་བག་ 





“ ༄༅། །ཆགས་ངན་པ་ཡི། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་བཀའ་སྲུང་འཁྲུགས་གྱུར་པར། །བསང་ 


མཆོད དཏེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་སངས་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ཤོར་དམ་ ཆས གྲོགས་ དང་སྤྱོད་པ་ འདྲེས། །འཁོན་ནག་ཅནནས་ ཟས་ནོར ནརྨཀླངས་ང མཿ ནང ། 
དག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོརའབགས་པ་ཡིས། །ལྷ་སྲུང་ཐུགས་ དམ་གོ་ཡིལ་བ་མངས གྱུར་ཅིག །དམེ་ཕོ་ཡུགས་སནལ་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གྲིབ། ། 


| རགས གྲིབ་ཁྲམ་དང་སྟོན་མོའི་གྲིབ། །མནོལ་ཆགས་གྲིབ་ཀྱིས་བྱུར་ངན་ལྡང་བ་དང་། །ལྷ་སྲུང་རྨུགས་ཤིང་འཐྲིབ་ཿ པ་སངས་གྱུར་ཅིག ། 
; མདོརན་མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། རྙཾག་པ་ཇི་ཡོད་རླུང་གིས་སྤྲིན་འཐོར་རམ། །ཀེ་ ཏ་ཀ་ ཡིས་རྲིང་བུ་བསྒངས ་པ་བཞིན། །གསལ་དྭངས་ 





ལྟད་མོ་ཅི ་ཡང་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅིས་ ་། (ཨོ དྲ བི་ཧོ་འུདྡེ་ཤྡེ ཨ་ཧི་ར ཐིན་རི་ཤུདྡྷེ་རཾ་ཨ་ 
ཨ་སྭཧཱ། ཨ སོ་བི ར་སི བི རྭ་སྟི སྭཱཧཱ། རི ཁྲུས་ཀྱི་སྐབསནས་འབྱུང་བའི་ཁླུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། མམ ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ པ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། སྲིད་ཞིའི ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཀྱེ། །གང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས་མགོན་ཕོ་མོ་ཡང་། །གསང་བ སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲེགས་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
སྙེལ་མ་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འདས་དང་མ་འདས་འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ 





ར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། ༢ ༤ 
པར་ ཞུན 


ཡོ དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་དམ་ལྡན་སྟོང་གྲོགས་མཁན། །དམ་ཉམས་གཤེད་ 


སཱོད་དོ། །ཁཱཏུ་ཧཱ་ རྒ་ུརདྲ་མོལ་ཅིགྱ་ཀེ །ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོར་དུ་ཀི་ཀཱི་བསོ་བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ལྷ་རྒྱལ་ 


༣༄༢འ༢འ 


་མཚན་སོགས་བར་ སྣང་དུ་འ རྨ 





ལལ ལེ ༢ རར ་་ ཇཾ རར་་ག་་་ར 
ཞང་། དུང་དཀར་སོགས་གཟེངས་མཐོ་བར་སྒྲོག་པནི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་གའོ ཧཱག ན་ཅག་དཔལ 


ལྡན་མགོན་པོ' འཁོར་བཅས རྣམས།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་དམ་རྫས ས་བསང་མཆོད་ནམས། །དགྱེ གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ ནས་ཀྱ ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་བེ་བས་ དནི ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ གྲའི འེ་བསྟུན་པ་ཕྱོགས བཅུརྒྱ་ཧས ་པ་དང་། །བསྙན་འཛི་ མ་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲ་ཚེ ཆེ་བརྟན། ། 


འཇིག་ རྟེན་ཁམས ཀུན་བདེ་ཞིང་ལོ རྩུགྒས་འགས། ` །ཆོས ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རེ་འཆང་དང་མལལོས་སྐྱ་པའི། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། ཇི་སྟཆགསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་རིམས ་དང་དྲག་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 





3 ༄༅། །རྣམས། ། རྨྱར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚ ནང་བསཾདནམས ལ བཞ །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ 
ལངས་ཅུད་དབད་ཧྷུག་སོགས། ལེགས་པའི ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ དྲུག དབྱར་མཆོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ 


རོ གནོན་རུནའགྱུང་པོ་མྲཐུ་ངོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབའ་སྡུས་ནས། །རྣམ་ 
གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་དེ་དགལ། །བྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྲག་པོའི་ 
] སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ནས། །བདག་གི ་བསམ དོན་འགྲུབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལན། ཧཱུཾ 





བཿ དཔས་ལྡན་མགོན་ཕོ་མཱ་ཀཱཱ་ལ་དང་ ངོ པའ དཔལ་ ལྡན་ལྷམོ་མི་ཕམ་ཊ སྲིད་གསུམ་བདག རོ རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཆགས 
མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཕྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ དྲལ ཁྱོད་ཀྱི་བ ཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག པོ་ནིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 


སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ ་ ད་མོ་རྒྱུད་འའོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱ་ལྕ་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ ཁྱལ་སོགས་ལུས་ 
མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་དམ གཟོར་རྒྱམ་ཨཾ་འབོར་དར་ཁཁྫས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་ རྣམས་འཁོར་དང་ཐཅས། །འདིར་ 


བཞུགས་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 





༤༤ ༤༨༨ 


ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམ ས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅིཿ་ 
དང་། ་ ་དང་གཟི བརྗིད་དང་། ་ ་དང་། །བཀའ ་ཉན་ཕོ་ཉའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


༨༩ 


རོོ་རོར་ལྲ་རར ÷= === ༩༩༡༡ ༡ གཀ་ར རརར 
ར །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ གྱིས ་བདག ཅག་རིང་ དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨེངས་བློ 
རིན །བགྱིས ་པ་ དང་ནི་བ གྱིད་ སྩམ་བ ། །དེ་ཀ གེ ་པོས ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 


བརྒྱན་པ རྩ་པའོ། །བསང་གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱི་བསྟབ་དང་ སྲིད་ཞི ཞི་མ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱའོ འོ། །ནོངས་བཤགས་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་གི་དེས་འཐུས་སོ། །འདིནི་རྡོ་རྗེ་འཆར་བློ་གསལ་རྒྱ་ 





འཐམ 
༡༠༤ ༤ ༡༤ 


།ཤིག །རཇྔམྨ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མྲར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ 


༨༩ ༨༩༤ ༢༨ ༨ ༨༩༡ ༨ ༨༩ ༽ ༨ ༨༩ 
གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུངཞིང་ཀྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །བདུད་དང་བར་དུ་ 


ཿ གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་ །བས། །ེས་གཏོརམ་ཕུལ། གསེར་ 


སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་འཐོར། ཨོཾ སྲིད་ཞིའི་དཔ ལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་ 
ཾཱ བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 





ཤོ 
© 
¦ 
(€ 
5) 


།སོར་བཞ་ 


›@ 
པཾ 


(འ་ཡས་པའི་ 


ཞན་ཕན་མཐ 


ཅུ་གང 
།ས་ཆེས་སྙེང་ 


སཔ 


༦ 


། 


༡༤༤ ༡༩༤ 


5 
ས་བར་ 


༤ རོར 
༨ཁབཞ 


° ༡༣༨ ལམ 
ས་པའི་ལ 


བེ 
རྱེ 
ར་པ 


- 
ས་གཅོར་གྱ 
ྦྨ ༄ 


མ་ཆཚངས་སས་ 





སྲ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོདན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ངཾ་ཆོས་ 
ཐསྲསས་ སགས་པ་ད་ ངྱ་རྒྱའ དངསྨག་ ཙྭ བསང་མཆདའབུལ་བར་ དདན། ཆད་གཏར་ཅ འབྱར་ བཤམ ལ། རླ མར་ སྲགས་ ཆབ་ཧ། བྲན་ འད་སྐད ད།། མ་ 


ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ ས། །དངོས་སྣ རང་ཤ ང་སྒྱུ་མའི མགུལ ་འཁོར་བཤིག་ པ ་ །མཆོད་གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོ ་གྱི་ལོང་ ངས ཆུད 


བཞིན། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆ ར་གྱུར་ཅིག་ །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་བཅས། བྱིན་ཟར་བསྲེག་པའི་དྲི་ད ང་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། ཀན རུ པ ་ 1 ༈ཧཱུཾ། ར་གོང་མ 





;* ༄༅། 8༠༦༦ ༠་གུན་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་སེམས་ 
རིན་ཆེནམང་སྤྲུལ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རི རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ མང་ཐོས རསན འདིར་བོན། ། 


ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་འདིར་ 
༈ །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན། །ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་ 
ན། །བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན། །རི་རབ་བྱང་ཤར་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ 





་ །ྱེ་རུའི་མ  ད་ &ི དད ་ འབངས ÷ ་ 


དགོས 


དགསཛིནརིགསྔ་ལ་ཨ་བར་ཏ་དང་། ་མོའི་ལ་ཆནཁར་བཅས་གནས་འདིརྩོན ཟོ ས་དགེ ལེགས་འབུང་བའེ ཀྱིལ་འཁོར་ 
་མི་ཟད་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་མཁན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་སྩོལ་མ། །དཔལ་མོནོར་རྒྱན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 





བྱོན །ཧར་ལྕོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོདནས། ། །མྱུར་མཛཾ ད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ བུ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགསནས། །ཞིང་སྐྱོང་བསོདནམས་རྒྱས་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ ལྡནརྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ མཆམས། །ཅནྡནརོ ང་འཐུང་དཀྲིགས་ 


པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །སྲིད་གསུམ་ རམ་ཟས་ནོར་དབང་བསྒྱུར་གནོད་ཕྦྱིན་མ། །དབྱུག་གུའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན།_ ྷོ་ཕྱོགས་ཀུརུ་ 
| ཀུལླེའི་རི་ཕུགནས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་འཁོར་བཅེས་གནས་འདི རྩ་བོན། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
ཤཱ ལོས་བསྒྱར་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམསནས། །འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གར་ 





དཔ །ལྷ་ཆེན་རླུང་ཞགས་ ༢འཆཚལ་ཉ་ཡི་ཤི་དུ་འཆཝམ་ འ་ 
| །མཐུན་ཚུན་འཁེད་ཆ་དེ་ཏྱམཐེ་འན་རྫྱ་རྐ་ །སྐེ་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཀུན་གནས་འདིར་ 


ལོ །ཀྱི་གསོལ་ ་ལོ་ཿ 3 དྲགྷ་གྲ་ཱད དངོས གྲུ ལྟ། །སྒྲུབ་ཐཿ བ་བོ བཏ གཏིརྱ་ཧཱ་ཐུམ ་པ་ཅན། །འབོད་ དོ་བསྐུལ་ལོ་ དབང་གི ལྕུགས་ཀྱུ་ 


ཅན། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོད། །དབངཔོ་སྒོ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རེ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ 





“-། ༄༅། །བཟའ ་བཅའ འབྱའུངབས་མཆོད། །སྙན་པའི དབྱངས ་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ མོས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའ་ 
| མཉམ་བས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པ་པས་མཆོད། །བྱེད་རྣམས་བདག་གི: ཡྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། བརྙབ ་པའི་ མཐུན་རྐྱེན 
རཱ ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །དཀོན་མཆོག ་མཆོད་པའི་ ཡོ་བུད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར། དཔལ ་ལྡན་བླ་མའི ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས ་སྤེལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 


འདོད་དོན ཅུདྱ་ཀིས་སྒྲུབས། །ཀྱི་ཁྱད་པར་གནའ་བོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཅནྡན་ཀཱ་ཨ་རུ་དང་དུ་རུཏྟ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་ 
‡ གསར་མདངས་ཅན། །སྤ་ སྨྱག་ ཟངས་མདོག་བ་ལུ ལུ་ཕུར་མང་དང་། །འམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྦྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲ་ནམ་ཤང་སྣ་བཟང་སྨན་ཤང་ 





འབྲས་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་རིགས། །གཙངཞིང་གྱནྒོམ་འདོད་ཡོན་ཀུ ཀུན་བསྲེག་པའི། །དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་ལས། །དབང་པོ་སྒྲོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ ཡས་ཀུང། །ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ དམ་ རྫས་ཀུན་འཕྲོ་ ་བ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་ 


དུག་སེལ །ཉམས་གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསངནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བོདི་དྒགའི་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱིད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛྲིན་ཚོས་ལྡན་རྒྱལ་བོ་སོགས། ུཐཤན་ཏྱང་ཞད་ཁངནཏགྐ་འེ་རེ་ཐ་ཏྲེང། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་མཛ ད་མགོན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། ཁྲ ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་འོད་ཞགས ་དམར་པོ་ཡི ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 





་ེ ༄༅། །དབང་གྡུད་ཆྒྱམ་ཛེན་འཁོར་ཟཐས་བསར། །ཕླརྒགླགས་མཐའ་ཡསངྱུ་ སྐྱེ་སྲིད དྭ་ལ་པའི་དབྱངས། ། །སྒྲོགས་མཛད་དམར་པོ་ཆོས་ 
དུང་ཅན་དེ་བསང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ བཅུད ཇུ་ཿཞ་ང་ང་ཅགགསེའ། །འཛམ་ལྷ་ 
་ྲི རིགས་ལྔ་ཨ་ཕར་ཙིཏཱ་དང་། །གཡར་ཧི་ལྷ་མོདཔཝ་ཆེན་འ་འོར་ཁཿས་མཛཇ། །བཅོམ་ལྡནནོར་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མྒྱུར་ 


ཱ མཛད་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བསང་། །གཉན་མགོན་སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་བསང་། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱ 
¦ མའི ་གར། །ཟས་ནོཿ ར་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གློག 'ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ 





ལྷ་མཆོག་རྣ རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནོའ རྒྱུན དམར་མོ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་འཕྲོག་མ་མ་སྨད་ལྔ་བརྒྱ་བསང་། །ནོར་རྒྱས་སོག་མ་ 
མེད་སོགས་ཀླུ་ རྣམས་བསང་། །མདོ ཇོ་རྭཱནྷ་ཚོ ཅོ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས །་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ རང་ནཁར་དུ། །ཆགས་ཤིང་ 


འཛན་པ ་ལས་སྒྲུབ ་འཇིག་ རྟེན དང་། །འཇིག ་རྟེན་ལ ས་ས ཞོསཆ་ཁུང་བཝ། དེ་ལྟར་དྲི་ཞིམ་ བསང་མཆོད་ལེགས་ཕུ་ ་ཕུལ་ ཐབས། ། 
ཿ ནོལ་རྨུགས་ ་ ཁྲི ༧་མ་ ཇོ རྨ ྭ །ཟག་མེད་བའེ་ བ་མཆོག་གིས རྒྱུད་ཆིམསནས ། རཾ གྱེས ་འཛུམ་ སྤྲིན་ དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་ གྱར་ 


༄ 
༢༨༡ ༨ ༨༠ ༢༨༠༨ ༤ ༨༨ ༢ 


བི་ཧོ་ཤཛྷཾ་ཤདྷ། ཨ་ཧི་རཾ་བིན་རཾ་ འྡེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ། །ཨོ་བི་ར་སཱི་བི་ར་སཱི་ 





ཚེལ །སྭཧཱ། མ་ར | ཀྱི། རྒྱལ་བའི བསྟན་པ་ རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་བཅས། །གཙུག་ལག །ཁང་ 
རྣམས ་དགེ་འདུནྲ་གངས མེད་བཅས། རྣམ བཞིའི་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ དང་བཅས། །བསྟན་པའི སྦྱིན་བདག་རིགས་བརྒྱུད་འབྱོར་པར་ 


; བཅས། །དགོས་དོན་དེ་ཀུན་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཇུག་པ་ལ འགཔས། །དེ་ཕིར་བསྙན་པའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །མཐོ་བར་དཔང་བསྟོད་དགྱེས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཀྱི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག 'ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་ 
ྷ བསྐལ་པརའགྲོ་དོན་གོཆ་བགོས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རམ་ཐར་བྷརེས། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ 





ཤིགས་མའི་ཤུགས་བརྟས པས། །མི ཟོས་ ཆྭ་བུང་ འཆེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ ཆ་ཁའིའི་འདོད་ལ་ཞེན་པས་རནའྲ་གོ་སྤྲུབ། །གནམ་ཚུལ་ 
དི་འདྲ་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྟོབས དངྒ་ཛུ་ཕུལ་ དབང་བཅུའི་ འབྱོར་པ་ པ་དང་། །དུས་དྲུ དྲུག་འགྲོ་ཁམས་འབྱོར་རྒུད་ལེ་གཟིགས་པའི། ། 
དད དོན་ དང་ལྡན་སྲིད་ན། 





།འགྲོ ཅིའི ཀླུ་ཐལ་འཁོར་ལོག་ཞིག ཏུགསོལ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བརྣམས། ། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 


བདུད རིའི གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མམས་ཅན་དབུ་ལཿ བའི སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བའི 


།ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེ ་བ། །སྔེ་ དཔུང་ཆེ་ལ་སྟོབས ་པོཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་ 


།བཀའ་བསྒོའི་འབྲས་བུ་མ 
ཤཊཾ། །ཟང་གཤགསཞལ་གསུང་རྱྱུ་འཟུས་ཐེ 


༄ 


༥ ཀཀ 


ཆིས ་ །ཀུན་ལ་ 


`. 





ཙམ་གྱི་མོད་ལ་འབབ་པར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་པར། །བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་ཤོག རྟན 
གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཤོག ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་ 


མཐགས། །འཛོནེ་རིད་དཕྲག ་བསམ་ཤིང་ལ་འགྲན་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས ་ཀུན་ ཏུ་ཆརྱཆུ་དུས་ ཐུས །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྣམས་ 
༦ ཡི་ནད་གྱུགས་ནན་དྲུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆན་ནས། །རྒྱཝ་ཁམས་བརེ་ཞིང་དགེ བཅུར་སྤྱོད་པར་ཤོག ཤཿ དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
བཞིན་ས་སྦྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣ རྣམས་ཁྲིམས ་སྲུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་བཞིན་ དུ་མཉེས་གཤིན་པས། །རྐུན་ཇག ་རྔོན་ 





པ &¿ །གསུམ་གཏནནས་མི་འབྱུང་ཤོག །རྣན་ཕཆ་ཁྲན་ག་ཅག་བྱམ་ཆུབ སྒྲུབ པཿ ནང ། །བསྟནཔ་སྦྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཁྟ 
ཀླུ་མི ཡི་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟཕྱུར་བུར་གང་བར་ཤོག །བཟའ་བཏུང་གོས་བཟང་རྟ་ཕྱུགས་འདུ་་དང་། །འཕེལ་ཞིང་རོ་ 


བེ མཆོག་བཅུད་ལྡན་སྲིས་སྨི་ཞིང་། །་འདྲེ་གོད་འདྲེ་སྲི་ངན་བཟློག་པ་དང། ། །སྙན་གྲགས་སྤྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་གསལ་བར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་ 
| འཕེལ་བས་ཆོས་སྦྱོད་འགྲིབ་པ་དང་། །བེངས་དྲེགས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བར། །ཕོངས་པའི་སྐྱུབས་གྱུར་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་བཞིན། ། 
དཱ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་འབྲས་བུས་ལྕི་བར་མཛོད། །ཆོས ་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་སོགས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུན་ཅིང་ཆགས་ 





=== ÷= །པོ་ པལ་རྲོཔ་བ་ ངས་མེར་འརྲ་པ་དང་ བསྟན་ང འེ་ གདི ན་མཚོན་འརའ་བར་ན ཧོ (།་༡ཀཀ་ ཧ ཤུ རེ ན་ལས ང་མི་རི = 

པར་ ཇད། བླ་ག རླེ བྲ་གྲངའ དའྭུ་ དང་། ། སྙན་པ ྱ་བ་ ཉན་མཆཚན་ ད ར་མཇཾད། །ལྷ ཀླ གནད་རྦྱན ག མ ན 
^ ༨ ༢༨༣ ༢༤༩༧ ༡༤༤ ༤ ༦༽ > ^ 

དང་། །གདུག་ཅང་ངན་ས མ།ས་འར ང་བའ་མ་རམས་ཀྱང་། །མཐང་ཐས་དྲན་པ་ཅམ་རྒྱས་དད་གྱུརནས། །འཕྲན་ཡག་རྣ་བའ་རྒྱན་དུ་དབབ་པར 


མཛོད། །མདོརན་འདས་དར་མ་འདས་བསརས་ཀྱི་མགྲོན། །ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ལ་མངའ་ཞིང་གར་བརྙེས་པའི དོར་རོ བ་མ་ལ 
ང༽། །མདརན དྲ ཤུ སྨ འེ ཇསྱྱ་ གྲན། ཁྱདར ཉད་ ང ནང་གང་ རྒས་པ ། ཧྭ ང་རྒྱས་དང གྲ མ་ལུས 
ལྷུན་གྲུབ ནས ། །བ སྙན་འགྲའ་དན་ གནཆས བྲ ཞནའགྲུབ ་པར་ཆར། ཇད། ཅས་པའདན་སྒརབས ང་མང་པའདན་དགས་པའ་དཀའ་ཆགས་ སྤངས་ཕྱར། རྣམ་སྲས གཅརགྱུར་པའ 


། ནོར་ལྷ་དར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་རང་གིས་སྔར་རྩོམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་དང་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཁམསཔ་རག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི 





=¬ 


སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཆོས་ དབྱིངས་ ང་པའི རང་བཞིན་འབ 3 ཀཀ ༡༧ ས་ར ༦༧༧ 


བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་འོས ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུ གྱརཅིག །ཐེསཔས་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཀྱི། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །རེག་པའི་ 





མོད་ལ་བདེ་སྟེར་རྟམཆོག་དཔལ། རེ་མྙར་དརཀུབ་རལ་སོགས། །ཱལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ལུས་ 
པྲའི་འགྲམ་བར་པདྨ་ཉིར། །བླ་མ་ ཏམགྲིན ་དབང་གི་རྒྱལ པོའི་སྐུ། བྱི་རུའི ལྷུན་པོ་བསྐལ ངའི་མེ་བོཆིམ། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་རུ་འཁྱུད་ལྟར་ 


དམར་ལ་བརྗིད། །ཞལ་གཅིག་སྨིན་མའིནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ 


ལཤོ་་ རྨ དའ ཀློག གིཟག པཾ ཡང་ཞག 9 བརྒྱན་ ནི ཡི །དྲེགས་པ་ རཿ རྟ་མགོ གོ་ལྷང་ལྷང་ 





ྷ ༄༅། །བསླངབ་དང་། 


།ཡེངས་སུ སུ་སྐྱོབས་བྱེད་ཨཱརྱརེ་མནྟ། །སྟོནཟླ་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་བྱེད་པོ་ ཡིས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པས་སྲུང་སྙམ་ 
མིག་གི །དཔྱིད། འགགཡས་གང་ལ་ དམིགས་པ་དེ་ཡི་འཕྲལ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཀླད་ལ བསྐོར། །གཡོན་པས་སྲ གའ ནུ་དང་སྤྲ 
„ཤཱ ལྡན་མཚོན། །ཆབ་གཅིག་ དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེར རྩེར་ཏ སྲེགས་བཟུང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག ་དང་། །ཉི ཡོད་ཡ་ཞགུ་བསི་ཡི་ཁབ་ 


རྨོག་གསོལ། མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་སྤུ སྤུན་ཟླའི་ལྕང་ཤེས་ ཏ། །གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་༈ གཱསྲ་ལ་ནབཿནུཿི་ཐེསཾ། །མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག ་ཟུང་གི་ 
ཱི བྱནག་ལྡིང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་མོ་ཕྲག་གོང་འཕྱོ། །སྟག་དང་སེངྒེ་སྒེག་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱིར་འཕྱང་སྟབས་ ར་བའི་ལྷ་གང་ 





དང་། །ཏྟབ་ ་བདག ་གནོད་ སྤྱིན་ དབང་གི ་ཀུ་བེ ་ར། །ཅོད་ པན་སྙན་ཆ ་གཡོ་ ་བའི གསེར་མདངས ཊནི། རཾར་དུ་འྲ,་བས་དིག་པའི་དཔའ་འཛུམ་ 
བཞིན། སྔོ བསངསནམ ་མཁའི ཐྲིག ་པས་བསྐུས་སམ་སྙམ། གཡས བའི ་ཕྱག ་གིས ་རལ་གྲི །མཁར་གནངས་ཤིང་ ། ཅིག་ཤོཊ སནར་མཇུང་ 


གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐབས་གསུམ་གནས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གོས ་བཟང་དང་། །གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། ། །སག་ ཏིའི་ 
ལྷམ ྱིས་སྦ་བའི་རྐང་པ་དག སྤྲུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་ མགིན་པརཅོའདྲེའ་ ཏ། །བསུམ་པའགནུསདྲེ་སད་ཅིག་བྷསརཛཟོད་པ། །རྒྱན་ཚོགས་ སུག་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་སྙེངན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མི་ཕྱུགས་ཏུ་རངྒ། །ཀུན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ ་དང་དྲག་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ 





།དྲང་སྲོང་ཆོགས། །ཕརྒ་འདོགས་ཤིསང་སྒུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཡ། །མཆོད་པའི རྫཾས་ནཾ་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། པའ 
ཡིད་འོང་གུགས་མཛེས། རྣམས་དང་སྙན་པའི་ སྒྲ། །རོོ་དུག་བྱུདཀྱི་ ¦བཟང་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། །ལུས་ལ་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་འཇམ། བྲོ་ 


༧ཤྨཾ ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། དྲི་ཞིམ་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུ་སྲེག་པའི་སྤྲིན། །ཉེས་ཚོགས་སྦུངས་ཁ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་མཚུངས་ 
ཀྱང་། །ི་འདོད་འཇོ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་རྟ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས ་རབ རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འཛུམ དཀར་ 
¦ གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྲན་པས་བདག་ཅག ་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྔོག་ཆགས་ཐེག་ པ་ཀུན་གྱི་ 





་ཇོ་དང་འབྲས་ལྷོག་གློ་དང་འཚེར་ལད་ལྷེབ། ཚཱ དུག་གྲང་དུག་གྲུམ་འཐེང་མགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞི་ཞིང་སླད་དུ་མི་འབྱུང་སྲུང་བར་ 


།གནམ་འ ་འཕྱོའི འི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཏྭ། །ཅང་ཤེས་འཐོར་ཐོའི གགས་པ་འགོག་བཟོད་པའེ། ཆེ དང་ལ་ངཚོ་ཡུས་ཀྱི་ཤུགས་ 


བདོ་ཞིང་། ཅནད་གོམ སུབས་མཁས་བའེ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །དགྲ །་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གདོན་བགེགས་ སོགས། ཤུག་ཚེར 
ཟགན། ཨཨཁད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གི་ཞུགས་ལྕེས་ཟླ གླལ་བའི འཁཨང། །མ་ལུས་ཐལ ་བར་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་ 
མགྲོན་ དུ་གཉེརྱ་བུ ་གས་ཟམས་ ཅད་ནི། །དགའ་བའི འཛུམ་ཟེར་རོམས་པ་བཞིན་ དུ་བདག །ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དར་བཞོན་པ་བཅས་ཀུན་དང་། །མཉམ་ 





༢༨༩ 


རར ༄༅། །དུ་འགྲོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་པུ་ལོ་མ་དགྲ་ཡི། །བསོདནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟེང་ 
འདིར། ༈འཕོས་པ་མིནནམ་སྙམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱི། །དེལྟརརྭལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའམ་ 


པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ས་སྙེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོནས་ཆིབས་གསོར་གནང་པའི་སྐབས། གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁལོ་སྒྱར་བའི་དགེ་ 
 བཤེས་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར། སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །བསྭོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་ 
=¬ == དེ ལུ ྐུ་ཁ རེ ཧི ར་གོ ང་ཉ «=ˆ རང་ངོ = = <~ ༨༡ ༨. 
; པའི། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ 





སྐོགས་བའི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ སོགས་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་ 
ལ་སཾགས་པའི། །འཛིགས་ཀུན་དགྲུ་པོ་བམས་ཅད་བ་སེར། །ཡུལ་འཁོར་སྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བསང་། 


སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བྱད་བསང་། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་བསང་ 
བ ངའསྟཊླསུ་ལ་སོགསངའ །ཇི་འཔོན་ ཞུ ཛྱ་ཚུ་བསར། །མཛུདཉིས་པདྲ་ཞུང་ཨི་ཞས། རབུ་ཆེད་ས»་ཚུག། མཐས 
ཚོགས་བདག་ཁྲོ་བོ་བྲན་གྱི་ཚོགས། །ཡུ ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤརཁ་བཅས། །ལྒོ་རྒན་དྲུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་བསང་ 





“* ༄༅། །སཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་པིན་མོའི་ཚོགས། །ཕཱ་མེན་ཆོགས་ 
དང་རྣལ་འབྱོརམ། །རྭཿའའགྲོམ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་བས། །ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ དང་།  །ནེརི་ཁན་ཅོམ་སོགསྲོ། །གྲུལ་ 


་ྦ བུམ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཀྱི་བསངས་སོ། དཱུ་བྷྱོཿ དབ་ལ་ཆེན་ཏེ་ནུ་ག་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། སྤྱན 
སྣརྤཁས་བླཝསཾ གུ བཅས་པ །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཆེ ཆིབས་སུཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་བཅིབས། །བྲན་དང་གཡོག་ ་འཁོར་མང་པོས་ 
དཱ བསྐོར། སྣ་ཚོགས ་དརྒྱ་གྱི་ལྷབ ལྕུབ་མཛེས། །བཞིན་བཟང་མཛེས་པའི ་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བཞེས། ། 





ཁབ འཆ་ཆི་ ཆམཆཆངཆ་ཆཡ་འན་ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་འ ལསའླགུབ་པར་མངོད། ཀྱི། འཇིག་རྟེན་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་གྱི་ལྷ། ཁཐ་ལཱརྭ་ཏཝ ཇཐྲཐྲམསཁན་ཐམ། གེགོདསུམ་བྱདྲུགཅུབསར ླ །ཤར་གྱི་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་བསང་། ནུབ་ཀྱི་ 
གཉུན་ཆེན་ཐང་ཌ རྷབསང། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཀླུ་མོ་བསང་། ± །བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བས སང་ 


དགེ་བསྙེན་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བསང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སུམ་བརྒྱུ་ གཅུ་ཐམས་ཅད་བསར་། །ཀྱི་བསངས ; ཀྱི 
དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྷེ བྷི་ཧ་ར། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འཇིག་རྟེ གསང་བ །སྤལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འགྱེད། །འཁོར་དང་ 





༄༅། 


༨༩༠ ༩ 
རྒྱལ་མོ་སོགས། 


༨༩ ༨༩ 


མ་ ། ཧེ ¬ ་མགོ་ཡག་ལ་སེགས་པའི། ། 
ཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ¡ཱ | 


ཆགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་ 
༩ ོ ༡ ༡ དེ་ང ་ས་ 
ཤབ བཅའ འང་མཐུ 





འའ ༨༨ 


མ་མཁའ་འྲོ་འདུབའི་གནས། ེ་བ་ཆཔ་ད་ཡངབསང། །རྡ་ེབདྱབ་པོགསན། ནོད 


ཟུ །སྤོས་དདྭ་ལྡན་པའི་རི་བོ་བསང་། །བལ་ཡུལ་སེར་ ་བུན ་ལ་སོགས་པའི། །ཐལ་ཡྲུལ་ས་ཐདག་ཀླུ་གཏན་བསང་། །རི་བོ་ཏི་སེ 
པའི། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོག ས་པའི ། །ལི་ ཡུལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། 





་ེ །བ་ལ་སོགས་པའ། ` གཡསོནུ་ཿནཿ་བོས་ཟའོག་ཟ་མཚ་ །ཡར་ལྟ་ཤམ་ཕོ་ཡ་སོགས་པའི། །གཡོན་རུ་ཉིན་ཕྲེབ་ས་ 
ོྦ བདག་བསཆ། །དྭགས་ལ་བཅནཔོ་ལ་སོགས་པའི། །དབུ་ ས་རུ་ཉིན་ ན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། ཞོད་དྲེ་གུངྒྱ་ཧུལ་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་པོ་ཉིན་ 


ཱེ སིབས་བདག་བསང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ནྐགས་སོགས་ཆུ་རྒྱུན་ས་ཐདག་དང་། །རོང་ 
རཱ ལྷ་དེནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོནམ་མཆེད་བྱ་ཧད་འོད་ཐམ་དང་། །རོང་བཙན་ཁབ་དཀར་པོ་ དང་། །རུ་ཡི་ས་བདག གྭཿནཾབོཨཧ། །དམུ་རི་ 
བཾ ཁྲ་མོ་ལ་སོགས ་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྩེ་ ་དཔའ་རྒོད་མཐོན་པོ་ཿ ་དང་། རྡོ་ཏི་གངས་ དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། ། །ཀླུ་མི་ 





ཀད ་ །སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང། །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་སོགས་པའི། །འབྲི་གཞུང་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་བསང་། །གེར་མཛོརི་བོ་དབང་གཞུ་སོགས། །ྫ་རྒྱུན་ས་བདུག་ཀླུ་གཉན་བསང། ། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི། རྨ་ཡི་ས་བདག་ཀླུ་ 


གཉན་བསང་། ཧར རྩེལ་སོགས་བའེ། །རབ་སྒང་ལུང་གི་གཞི་བདག་བསང་། སྐྱི་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཙོང་ཁ་ཉིན་སྲིབ་ 
ས་བདག་བསང་། །ཁོང་ཤན་ལ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གཡར་མོ་ཐང་གི་ས་བདག་བསང་། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱནག་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་བསང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ ་དང་། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱི་བསངས་སོ། ། 





།ཀྱི་གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བཞི། ྱི་ཡི་རྒྱ་མ མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ་། །རོལ་པ པའི་མཚོན་བ དུན་ལ་གནས པའི། ཀླུ་རྒྱལ་ཀླུ 
སྨན་ཐམས་ཅད་བསངས། །མ་ཕམ་མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་དང་། །བེའུ་ཡིནི ཨོཾཿ ཉི 


ཐཱ ནུམཿ་ནཚ།  ཞ་ཌ་གོ་་ཝོ། བུཚ མངོམ 
ཙཾ ཞང བི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་སྨན་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་བཅོང 


་ཁའི་མཚོ་སྨན་སོགས། །མཚོ་སྨ་ སྨན་ཕྱུག །མོ་སྤུ སྨུན་ལྔ་བསང་། །ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 
།མཚོ་སྨན ་ །ཀྱི་བསངས་སོ། །ཀྱི་གཞན་ཡང་བསང་ 
བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་ དང་། །བལ་ 


མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་། །བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས། ། 
¦ མཆོད་འབུལ་བནི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཛམ 





ཡུལ་ཧོར་དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་འབོར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁངལ་ 
ཨཿམ་ གྒྲུཐཾགནས ནྣ་ཆནཐམས། ས་ཅད་ུ། །གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །དཔལ ལྡན་ས་ 


སྦྱའི་གཞི་བདག་བསང་། ཇོ་བོ་སཱག་ རྩེལ་སོགས་བའི། །བའུ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བདག་ཀླུ་མོ་ཿ དཀར་མོ་ དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ 
་ །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་འགྱུར་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྣ འུ་གདོང་བཙན་ལ་སོགས་ 


༈ །བབ་ཕོ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གླ་བ་གདོང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །གཡའ་ལུང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། ། །གར་སྨུག་པོ་ 





།ལ་སོགས་པའི། །ག །ག་ར་ཕུ་མདའི་གཞི་བདག་བ །བསང་། །བཟར་ར་བཟང་ངུ་ རུ༽ལ་སོགས་པའི། །འབྲི་མཚམས་ལུང་པའི་ 
་ ་ ཏཱ ླ 1 ་་ ཇོ་མོ་ལྷ་ 
འ 


བཅང །སྟོད་མངའ་རིས ས་སྐར་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། བར་དབུས་གཙར་རུ་བཞིའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྨྱད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
¦ གཞི་བདག ་བསང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་བསང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །ཉེ་འཁོར་འདིན་གནས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླ་ 





རཀ ་ གཉས་ཐ་གང་ན་བདག་ཟམས་ཅད་བསབས། །ཀྱི་བསངས་སོ། །ཀྱི་གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བནི། །ཚེ་ 
རྩངཏཿ ཨུ་ཨོན་ཅམནས་ །ཕོྭ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྲག་ལྦ་མཐུ་ཆེན་ཝེར་མ་བསང་། 


མགོན་ སྐྱབས་བྱེད་པའི དྤག་ལྷབྲམཚ། །ཡརྒཾས་གནསཇའ་དྲག་ངྷ་ཟསང། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ བསང་། གླིང་བཞི དར་བའི་དྲག ་ལྷ་བསང་། །དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྱྱུར་མགྱོགས་ཆེ་ 


བཟི་དྲ་ཀློལ་བཅབ། །དྲགྲ་ལྷ་དར་མཐམས་ཅད་བསང་། །ཟུན་གྱི་ད དགྲ་ལྷ་སྤྲན་གསུམ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མི་ཐུབ་འཇིགས་མེད་བསང་། །དམུ་ 





; ༄༅། །རབ བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གཅུགས ་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་ལ་ ཡོད་པའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །རོགས་ཀྱིས་ 
འགོ་བའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །དྲགྲ་ལས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བཟང་ཁ་ཡག་བྱེད་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོ་བསང་། ། 


ཱེ སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་བ་བསང་། བོད་ཀྱི་མི རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ དགྲ་ལྷ་སྤྱན་དགུ་བསང་། །ཟཏགཱཅཐཾ ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཕ་བས་བཟང་བ་བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། ། 
དཱ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཀྱི་བསངས་སོ། །ཀྱི་གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བཞནི། ། 





༨༡ ༦༽ 
༢༧ ༢༩ ༠༡༩༧ 


བྱེས་ཀྱི་བྱེས་ལྷ་གཉེན་པོ་བསངས། མགྲོན་གྱི་མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ལམ་དྲུ་བསྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་བསང་། རྫོང་གི་རྫོང་ ་བཙན་དཀར་ 
ཨོ་བསང། །བྲག་གི་བྲག་བཙན་དམར་ཕོ་བསང་། །མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷ་བས ཛཿ །ཞིང་ལ་གནས་ 
བཞིས་ཐདགབསཛ། བྱམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་བསང་། །ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྷ་ཡོ་མོ་བསང་། །ཟས་ཀྱི་ཟས་ལྷ་ཡོ་ཐོན་བསང་། །སྦྲ་ཡི་སྦྲ་ལྷ་རེ་བོ་ 


བསང་། ནོར་གྱི་ནོར་ལྷ ཕྱུག ་མོ་བསང་། །རྟ་ཡི་ རྟ་ལྷ་ཀུ་ཝེར་བསང་། །སྤོ་ཡི་སྒོ་ལྷ ་སྙག གཡག། བསན། །ཁར་རྗེ་གྲོ གས་དང་སྤྫོད་པ་ 
བསང་། །དཔའ རོག ་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས། ཀྱི་བསངས་སོ། ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི། རྨ པའི་གཉན་ 





“* ༄༅། :མསཾབཐ་ག །ཆུ་ལ་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བསང་། རོལ་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བསང་། །ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གཉན་རྣམས་བསང་། །མཐོ་ ་བ་གནམ་ལ་གནས་པ་བསང་། །དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ་བསང་། ྱེ་བ་ཤིརལ་གནས་པ་བསང་། འབབ་ཆུ 
ཤཱཾ ལ་གནས་པ་བསང་། །འྱགྲོབ་ལམ་ཁ་གནས་པ་བསང་། །སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པ་བསང་། །ཉིན་རི་དཀར་ལ་གནས་པ་བསང་། །སྲིབ་རི་ 


གགམཿྦ་ཐྲགས་ཐ་ཐསཚ། །ི་མ་དེ་རིང་མངའ་བྱེད་པའི། །ལཱ། ཀླུ་གཟའ་སྐར་ས ་བདག་དང་། །དྲེགས་པ་ལྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
¦ གཞན་ཡང་གློ གློ་བུར་འདིར་ལྷགས་ཤིང་། །མིངནས་མཐོས་གྲལ་ལ་འཁོད། །བས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 





༨༩ 


འཁོར་བ ཆ༅་ །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་མ་ རྟོགས། ཟུས ་ངན་ཏེ རུ་ཟོ ས་པ་ 
ས་ལ་གྱོན་པ་དང་། ཞི་འཚོ གབ་ཕོག་པ་དང་། །མི་གཅང་འབགས་བཙོགསོག་པ་དང་། །ནལ་མའི་གྲིབ་དང་དམེ་གྲིབ་ 
ཀཀ །ཡུལ་གྲིབ་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བསངས་ཀྱིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། ། 


ཛད །གསོསབས་མི་གསོས་གང་ཡང་མན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉམས་ཆག་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིདནས་སངས་གྱུར་ཅིག །དེ་རིང་ཉིད་ནས སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་ཟམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ལྷ་བསང་ 








གསལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔའ་བརྟན་དོགས་མེད་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྣོ་མཚོན་ དཔལ་གྱི་ངར་སོནས། །དགྲ་ ལྷ་མི་བཀྲ་ རྟབཀྲ་བ བསང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས རླུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ རླུང་ལྷ་ང དཀར་པ ་བསང་། །རི་རབ་ཤར་གྱི་གཡས་ ཟུརནས། །དགྲ་ལྷ ་དུང་སེང་དཀར་པོ་ཿ པབསང། །རི་ 


རབ་ཤར་གྱི་གཡོན་ ན་ཟུརནས། །དྲགྲ་ལྷ་བསེ་ཡི་རེ་འབུམས ་བསང་། །རི་རབ་ཤར་གྱི་མཚལ་རྩེནས། །དགྲ་ལྷ་རྒྱ་སྟག་ད དམར་པོ་བསང་། །རི རི 
± ˆ །དྲག་ ལྷ་ཏུད་ཏྱང་དཀརཔེ་བསང། །འདུལ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡབ་ལྷནས། །དྲག་ལྷརྒདཔོ་སྟོ ་ །རྒྱ་ 





།ྱི་རབས་བརྒྱུད་པའི་ དྲགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡེ་ནྣེ སྨོན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ་རབ་མཐོང་དགུའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྙག་ཆོས་ 
དཔལ་བུའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ཟི་ཁྲི་དོར་ ར་དྲག་ལྷ་བསང་། །མི་བུ་ 


ད? གདུང་དྲུག ་དྲག་ལྷ་བསང་། གདོང མུ་ཕུག་གི་ དྲུག ཐསཚ། | །ྦྲ་མོ་ ཝྦ་ཁྲའི་ དྲག་ལྷ་བསང་། །འབྲུ་མོ་ཁྲམ་ཁྲམ དྲག་ལྷ་བསང་། །སྒ་མོ་དྲེ་ 
ལེབ་ དྲུག་ལྟ་བསང་། །དཔལ་ཊ གྱི་དགྲ་ཚལ་ སྟག་མོ་བསང་། སྤྱི་བཙུན་དེ་མོ་གངས ཀར་ཧཱསཛས། །ཕ་ མེས་ དར་མའི་ དྲགྲ་ལྷ པི འ །མ་ཕྱི་ 
¦ མྲ་མའི་དགྲ ་ལྷ་བསང་། །བོད །ཁམས་ཆགས་ པའི་ཟོ་དོཿ དོར་བསང་། སྨོན་པ བརྒྱད་ པའི་ཟོ་དོཿ ་དོར་བསང་། །གཅུག་རབ་བརྒྱད་ པའི་ཐོ་དོར་ 





བསང་། །བོད་མིའི་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཀླུང་དཀར་པོ་ པ་བསང་། །སྤོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་བ་བསང་། །འོ འོད་ཟེར་མི་ 
བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ་ དྲག་ལྷ་སྤུན་དགུ་བསང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཅང་ཚང་སོཾ་སོར་ཊགོཐ་པ། །ཕོ་ལྷ་ཕ་བས 


༨༩ 


ཏཿཅཐ་ཐཾནང། མོ་ལྷ་མཐུས་བྱམས་པ་ཐསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན ན། །ཕོ་ལྷ 


༨ 


མྟ 
ཐུ 


ར་རོ 
བཅ 


གི་སྒོ་མོ་ 


༩ བ 
བཅསཿདཏསངས། བསྔགས 0 དབུ་ཐཱ་འིུ་མཁུཿ་རྔོང་བཅན་འདི། །སྨན་བསྲ་ཐུ་ཁུགས་ཁས་བུས་ བུཆངའི་ཀླུག 


མཆོང་ལས་བྱས། །ལོགས་བཞི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱས། །ཁ ་བད་རིན་ཆེན་གཡུ་ལས་བྱས། །གསེར་གྱི་སྐསནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དུང་གི 





༈ ༄༅། །ྲིགས་སྦེ་འིག །སྷོ་ཐོད་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གླད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་། །སྨད་ལཆུ་སྲིན་སྦྲུལ་ནག་འཕྱོ། །སྐུ་མཁར་ 
ནཾ་མ་མཆའ་གསོཡ་ཐ། །ཟུགས་ དཀར་ལྕམ་སྲིན་ནམ་མཁའི་རྫོང། །རྐྱང་པོ་ཝེར་མ་ཁྲ་ཆུའི་རྫོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 


¬ བསྟོད། །དྲགྲ་ལྷ་ཝེར་མའི དབུ་འཕང་བསྟོད། །རང་གི་ལྷ་ཡི་དབུ ་འཕང་བསྟོད། །དྲག་ཐོབ ་དགྲ ་ལྷའི་ དྭབུ་འཕང་བསྟོད། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 
བདག དབུ་འཕང་བསྟོད། ཀྱི། དགུང་ལ་ཉི ཉི་མ་ཤར་བ ་བཞིན། །དྲགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྲུཁ་ལ་གཡུ་༩བླུག་འགྲོགས་པ་ 
¦ བཞིན། །གྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གངས་ལ་སེངརྒེ་འགྱིང་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་ 





རྒྱས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕར་བསྟོད། །ནགས་ལ་རྒྱ་སྙག་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བྲག་ལ་ 
རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྦང་ལ་ཤ་རྐྱང་འ ༣ ཁ་འ 


བསྟོད། །མཁརལ་ཁ་བད་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲུ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདུང་ལ་མདུང་སོ་སྐྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ ྷ་གཉནཔའི་ 
དབུ་འཐར་བཏན། །རྨོག་ལ་རྒོད་འཕྲུ་བཙུག་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷུ་གཉན་པོའི་ དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཕུབ་ལ་དར་ཕོད་བཙུག་པ་ བཏིན། །དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་པ་ 





་ ༄༅། །བཞིན། དྭག་ ལྷ གུ པོའི་ ཁྲུ 'འཕང་བསྟོད། །མདའ་ལ ལ་སྒྲོ་ ་གསུམ མ་སྐྱོན་ པ ་བཞིན། །དྲག་ ལྷ་གཉན་ པོའི དབུ་འ ་འཕང་ 
བསྟོད། །གཡག་ལཞོལ་བོ་སྐྱིས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྕ་གཏན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚོལ་ཉ་སྲམ་འཕྱོབ་བཞིན། །དགྲ་ལྷུ་གཉན་པོའི་དབུ་ 


¦ འཕང་བསྟོད། །ཀྱི། དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་ 
མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་ལ་སེངྒེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེང་ལ་གཡུ་རལ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་ 
¦ དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་བཞིན། །དྲགྲ་ལྷ་མི་ 





།སྤང་ལ་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཁར་ལ་ཁབད་འྱརགས་པ་བཅིན། །དགྲ་ལྷ་མི་ 
དང་མ་ཁྦབལ་ཅིག་ །མདུམདའམཐུང་སོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །གཟ་ལྷུ་མི་དཆམ་འབུལ་ཅིག །བྲཁ་ལ་ཁྲུབ་ཤམ་འགྲོགསཔ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ 


མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གནུ་དང་གྲོ་གའགྲོགས་པ་བཞིན། རཀླ་གྷ་མེ་ཧྲམ་འབྲམ་ཅིག་ །མདའ་དང་སྒྲོ་གསུམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ 
མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་ དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཆོ་ད དང་ཉ་སྲམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ 
མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





ྭ་ཁུང་ཐསངམ་མཆོད་ཚུ་ཝཁ་ 
ད ་་ །ཡགུཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ 
ཆོ འཚོལ། །ཅི་བསམ 0 རྟཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེནནས་དགྲ སོ། ཀྱི སྔོན་གྱ་དུས་སུ་ལྷ་དབང་ ང་ 


བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བརྟན་ཅིང་ ད་པའི་དྲག་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། ར་སོར ་བ 
¦ བཞུགས། །ལྟ་ཁྱོད་ མདོག དཀར་ མའན་ཟཐད་ླ་ ད་བཞན།ནའ 





གྱོན། མཛེས་པའི ཡའི་སག ལུ་ཁུ་རི་བཞས་ལ་གསོལ། །རྣོ་བའི་མདའ་གང་སྙག་དོང་གཡས་སུ་འཆང་། །སྲ་བའི་གཞུ་བཅུག་གཟིག་ཤུབ་ 
གཡོནན་བྲཀ། །ཇྡོ་ངར་འཛོམས་པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏགས། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱགྲན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་བའི་ 


་ །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་༔ ཀླད་ལ ་ཝཱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡསན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོནན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་ 
༈ །ཁྱིནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་ དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཆོན་བསྒྲེངས། | 
སྨ སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཟིད་རྣམས་བེཞུགས་གནས་མཁར་གྱི་རྩེ་ འདི་ཡི ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདི་ 





; ༄༅། །དག་ ཡིན། གྲསཏའབཏནཇེས་མས་བ་ཇྟརོངར་ཁུ་ཤམ། རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་ ་པོའི ཁཱའྲགས་མཆོང། །ལྷ་ཁྱོད་ 
| དགྱེས་པའི་བརྟེནརྫས་འབུལ་བནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། | །རྨོས་ཤིང་དབྱར་སྐྱེསམྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་ 


དཱ མཚང ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས འབྲུ། ། །བཤོས བུ་གཙང་སྦྱར་ཇྔ དཀར་ཆང་རྒོད་ ཕུད། །དར་ཆོན་ དཀོརནོར་རིན་ཆེནྭསྣ་ཚོགས ཕུག. ཙའ 
སུ སྲུང་སྲོག སྐྱོབས་བཅན་ བའི་ག དང་། །ཕ་ རོལ་འཇོམས་པའི་རོ་ ཅེྣོ་ངར་མཆོན་ཆའི ་རིགས། །མཛེས ་པའི་ ཏམཆོག་ རྒྱན་ལྡན་ ནརླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མི་ 
ཊཾ གཙང་ཉེས་ཀུན ་སེལ་བའི ་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྲ་ལྷ ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །དགེས ་པ་རྔབ་ བསྐྱེད་ རྟེན ་ལ་བརྟན་པར་ 





བཞུགས། །ཀྱི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དྲགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་པོ་ལ་སྲེདྡེའཕྱོ་བ་ 
བཞིན། དྲགྭལཱ་འྭབོར་ཐཅས་མི་དན་མཁྲབལ་ཅིག་ །ཤ་བ་རྭ་བཅུ་སྤང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཆུ་ 


ཀླུང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྱ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་ཝེ་འབྲམ་ཅིག །མཚོལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷཆའེརོ་ཐཅས་ཇི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ལ་མས་ཐུཆ བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག ིཟླ་སྣང་ 
བའི་དཔལ་ དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་བུ་འདོད་འཇོའི ་ཡོན་ ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 





ཚོན་སྤྱན ་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ཡུའ ལ་མཁར་ལ། །དྲག་ལྷབ 


ལོ ་ རྒྱལ་བར་མཇོཿ རླ 





འཅནྷ་ཐཱཡཛཱ་ཡོན གནོད་ སྦིན་ཆོ འཛད་མེད་འབྱོར་པའི ་གཡང་། ངགླཀ་ཤིས་གནས་འའིརགཡདཛུ་རིན།  །མའོ་ནཔའ་ 
ཏུལ་འཇམས་པ་དམ་གགིགཡང་། ༢ ་ །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚྭ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་ 


རང་བ ཀླ་ཤེས་གཞས་འདི་ཝག་་ཛཛྲ་ཕེནུ། །མཚོན་ཐྭ བིས་ཡེ་ཐིགྭས་ཐོ།ཁྲབ་གན་བའི་གཡང་ །དེ་རི རར་ བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ 
ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན ཆོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
འིགཡང། །གནས་འའིརབྲཀྲ་ཤཾསཏུ་ར་ཀ་ཡང་ཛྲུ་འཁྱིཝ། །དབྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འབོར་ད་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ཉིན་ཏུ་བྱར་མཚནམ་ཡེལ་ 





།ཚེ་མཛོང ཇོད། །ྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོ་སྐྱོལ་ལ་ཚུར་འོང་བཅུམ་མཛོ་ ད། །ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་ 
ཐརཆད་ཀུན་ལས་ཧོབས། །བསམ དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆས་པ | ་་ 
ཊཾ མཆཁ་ཆོབ་ཡང་གྲ་ ཐ་བ འངོ་རི་ཉེ་བུ་བཅི་ཡིག་ཚཾ་ཀྲ་ཨ་གཉ་ཿ་མན་རྷ་ུས། མངྒ་ལཾ། དེནས་ཁ་འཛིནནི། ཀྱི། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ 


བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱསནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤོག །དམ་ཆོས་ 
¦ དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྤིན་པར་ཤོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱསནས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ 





རྨན བོ་ །བླ་མ་ཡི་དམ མཆོས ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོག་ 
གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བསནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི འགྲུབ ་པར་ཤོག །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 


དང་གྲན། །ཁྲོ་བྲོ་ཁོ་མོས་བསྲུང་བར་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དར་བན། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡིས་བསྲུང་བར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིནང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ། །བ་སྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བན། །བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་ དྲག་ 
བགེགས་དར་བཞནི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་མཆོད་པ་ ཡིས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྨ་ 





།གཡང་མཆོད་པ་ཡིས། །འབྲི་ལུག་དཀོར་ཆ་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ལྔའི་ཚད་པས་ 
གདུང་ཐན། ཐླཤཾསུཐྦསཁྲབས་ཁ༩ཆཛ། _།གཏི་མུག་མུན་པ་འཐྲིབ་པན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཡིང་བའི་རླུང་ 
3 གིས་བསྐྱོད་པན། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལེ་ལོའི་ དབང་དུ་སོང་བན། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཁ་འཛི ཅོན་མཛོད། །ཁོང་ཁྲོའི་ 


དབའ པོང་སྐན། །བཟོད་པ་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཆལ་བའི ཧབུངྒ་དཱ་སཾབབ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེར་སྣའི་ 
པྲ མདུད་པས་བཅིངས་པན། །སྱྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལྷ་འདྲེའི་གདུག་ རྩུབ་དར་བན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཇིགས་ 





པ་བརྒྱད་ཊ ྱིས་གཟིར་བན། ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། བདུ གདུག་པ་དར་བན། །བྱ་ སཁ་འཛིནཆ་ཇོད། །སྐག་དང་ 
ཕྲརཁས་འདིགས་བན། །འཇམ་དཔལ་ཏྲོ་རེས་ཁངརིན་མཛོད། །བརུད་བིཆོ་འཛུལ་དུར ཕས་ཁ་འཇིན་མཛོད། །འཆཾ་བདུག་ 


གཤིན་རྗེས་ཁའཾགས་པན། །གཤིན་རྗེ ་གཤེད་ཀྱི ས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ༩ ་མི་གཙང་ཟས་ཟོས་ ཀཀ ་ 
མནཏཾ། །གཟའ་ཡི་གདུག་རྩུབ་དར་བན ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །སྨན་སྦྱོར་ཞིབ་མོ་བྱེད་འདོད་ན། །ས བསསྱ་རས་སྨན་ལྷས།ཁ་འཛིན་མཛོ 





༔ ༄༅། . །དཾན་མཛོད། མྱང་དངྱའསབ་བླུབ་འེ ངན །ཐཏུ་ཀཱ་ཡམ་ཁ་འརིན་མཆོན། །སྡར་དགྲ་ཆོམ་འཡམ་འདོཏཏ། །ེས་ 
ལྡན་ལྷ་མོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ཁྱིམ་ཕུག་མཁར་ལས་བྱེད་འདོདན། གཁང་ཐུཐཿཾཔཿཾའཛཾཾ་མཛོད | །འབྲུཐསནོར་ཛུརྒས་རྔེལ་བ། _ ། 
 རྣམ་ཐོས་སྲས་ སྱ་གིས་ཁ་འཛིན་མ་ རོད། །སྨནའགུགས་ སྲིད་སྒྲུབ བྱེད་པན། །སོ་སོར་འབྲང་མས ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མིནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་འདོད་ 


ྐ ན། །ཤ་བྭ་རཱ་ཡིས་ཁ་འཛོན་མཛོ་ ཇོད། །རྨེངས ་དངྱ་བུར་ཡུག་ཆེ་བན། །གསས་མཁར་ལྔ་བྱཆས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མཁར་རིགས་ རྫངསྒྲོན་བྱེད 
དན། །ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཁ་འཛིན་མཛོང ད། །ཡུལ་བཟུང་ས་བཅུད་བྱེད་འདོད་ན། །ཇྦྷ་ལ་ ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སོནམ་ལས་ཀྱ་བེད་འདོད་ 





ན། རཨ་པར་ཅུཏྣས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཐུ་གསོཆ་སྐྱེ་བྱེད་འདོདན། །ནོར་རྒྱུན་ ་ །ལོ་དང་གཟའ་སྐར་ཡི་མཐུནན། ། 
རུས་སྨལ་བྒྱ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཏྟུརྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཕྲེལ་བ་ན། །ཀྲུཝཾ་ར་ཡིས་ཁ་འཛན་མཛོད། །ཕུག་སོགས་རྨ་གཡང་ཁྱིན་ཕན། ། 
ལུག་ལྷ་རྨེན་བུས་ཁ་འཛིན་མཛོང ད། །འདོད་ཡིནས་ལ་ལངས་སྩོདན། །ཁདུད་རཾ ཁྱིལ་བས་ཁ་འཛིན་མཛོད། མོཾ རྩིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པན། །མ་ 


ཧཱ་དེ་ཝས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མི་ཁ་སྡང་བན། །འོད་ཟེར་ཅན་མསཁ་འཛིན་མཛོད། རྨ །ཨ་རྔོ ངོ་ཅེན་པོས་ཁ་ 
འཛིན་མཛོད། །སེམས་ཅན་གསོ་ཕྱིར་ཆར་འབེབསན། ཀླུ་རྒྱལ་ དགའ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱལ ང་རྩོད་པ་༔ བ་འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ 





“* ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོ° ཇོད། །དྲག་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་འདོད་ན། །གཟའ་བཅུྱ་ཧུལ་བོས་ཁ་འངན་མཛོད། །སྲང་བའི་ 
དགྲ་ལ་དམག་འདྲེནན། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། དགྲ་ལ་རུ་དར་འཕྱུར་བན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱས་ 
་ྭ དང་བུ་སྲིང་རྫོང་པ་ན། ཆུཿ་སྟར་རྒྱབསཁའཛཧཱམཛོའ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གར་འགྲོ། ཡང་། །ལམ་ལྷ་གཉན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཡག་ 


ཁ་འཛིན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྒྱལ་ཁ་འཛྲིན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོཿ རཾ །སྐྱིད་ཅིང་མུ་མཐའ་རིང་བ་དང་། །དགེ་ཞིང་ལྷ་ཆོས་དར་བར་ཤོག །བཀྲ་ 
¦ ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི ་བར་ཤོག །བསམ་པ་ བ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 





མཛོད། །ཆསྐྱ་ཚུལ་ཐཟགསཔ་སྦྱར་ནག་ལ་རེབས་ཇུས་མཛད་མའོ། ོ་ །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ཐགས །ཁྱེད་རྣམས་ཁརྗེ་དབང་ཐང་ཆེ། དང་ནུས་པ་སོ་སོར་ཆེ། །ཟསརའོསམ་ཆོད་འོས། ཁྱེད་རྣ རྣམས་ལ། ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 


༨ སླ 


།མཐུ 
ཐཔ། ཅྩི་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པས་མཆོད། །དཞམ སྤས་ ཨཀི་དུད་པས་མཆོད། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཕྱི་མར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་ 


མཆོད། དཀར ཡུད་ཆང་ཕུད་གཉིས་ ཀྱིས་མཆོད། །འདོ ད་ །ཡིདརྭ་སྷཛཱ་བའི་བཏཾར་མས་མཆོང། ། 


སྒྱེ་མོ ིེི་ 


བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཉེས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 





ཅས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


།དང། །ཟསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྟོང་གྲོག གས་ཆགོན་སྐྱབསཿ ་གཏན་པོ་ 
།རྒྱབ་ལ་འགྱེལ་ན་བསྟེན་པ་མཛོད། །མདུན་ལ་བུབསན་འཁར་བ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོན་ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོན་ཐེམ་པ་ 


| མཇ ཆོ །འཕྲང་ལ་འགྲོན་སྐྱོར་མ་མཛོད། །ཟུག་པ་བྱེད་ན་ཐུག་དཔོ ཡཆ་ །དམག་ལ་ཁྲ་གོན་དམ་དཔོན་མཛོད། །ཚོང་ལ་འགྲོན་ཚོང་ 
དཔོན་མཛོད། །ལེགས་མའིའོ་སོཧནར ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་ད ཀཾ ནཿསཧསུམ་མུ་ཿ ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཾཱ པར་མཛོད། ཀྱི་ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀ ཀུན། །བརྟེན་པའི་ཚེན་རྒྱ ངས་མ་རིང་། །བོས་པའི་ཚེན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེན་སྤྱན་མ་ 





རྟུལ། །རྦད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མངགས་པའི་ཚེན་བང་མ བུལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ དགྲ་བོ་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
བོ །མི་ལ་ནཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏར་ཅིག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །ནོར་ལ་གང་སྟོང་མ་བཏང་ཅིག གློ་བུར་ 
རྣམས་མ་བཏང་ཅིག་ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །གང་དང་ཅི་བཅོལ་ལས་རམས་ལ། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །འདོད་ 


ོསི་སྐྱང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ 


ཤྭ 





བ་ང ཇོད། །བ ཀྲ་ཤིས སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཁ་ དེནས་ཕྱུ་གཡར་གི་དཔལ་འགུགས་པནི། | ཧཱུཾ བླམ་ཡི་དམ་ཐུ ཐུགས་རྗེ 
དང་། 


? ༄༅། །དཀཀྱིལ་ཞིགནས། །ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་གཡང་དེ། ་ ང་གཡང་དུ་བྱོན། 
དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། རྡོརེའཛ 


¦ རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། ་ྒྱུད་ཆབའི་གཞང་བཞིན་དུ དཾ 
གཡང་དུབྱོན། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
; གྱེན། །གནོད་སྦྱིན་ཀུ་ཝེ་ར་ཡི་ རྟ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཅིག་བྱོན། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 





༨༡ ༤༨༡ ༣ ༡ས་ ༨༩༡༦༽ ༨ ^ ༨ 
ཁར. སོར་རམ་ས་རབ་ལ་འབོར་ཤ་གའང་ ཛོམ „=== = ར་ངོ་རི་ར་ལ་ངབ་འེལ།་བ།འ་འརེ རེ 
འཕལ་བ་ ང། །བསདནམས དཔལ་འབྱར་རྒྱས་པ ང་ སུམཆགས། །ཡརངའཟླ ལྟར་འཕལ་གྱུར་ཅབ། ། ྷ 

དི། །བར་ཆང་ཐམས་ཅང་ཞི་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོ ་། །ཐག་རིར་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རྣམ་པ་ཅི་བྱེད་ 
༈ལྷ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། བྱས་པས་འདོད་དོནའགྲུབ་པར་འགྱུར། ! ི ་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདིནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུར་གནས་ཀྱི་གཏེར་བསང་གིས་གཞི་ 


༤ 
༤ 


གཞནནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ཤིང་། མིང་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འ ' ¡ ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། རཱུ 


དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱྭ་ཀཱ་ལ་དང་ ། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མ་མ་ང མ་ ¦ ¦ ད་ང ཞལ་བཞ་པ། །མ་ཆུས་ཨམས་ 





“ ༄༅། །མཛད་ཡུམ ་མོ་བ མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བ 
བཅས། ང་སྲིད་ལ་སྲིན་ྡེ་བརྒདའཁོར ་དང་བཅས། རགས་པ དམོ དའཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ 


% བཅས། པུ་ཏྲ་ལ སོགས་ལས་མཁན་འཁོརབཅས། ` །དཧཝཾ་ཏཱཧྟྐ་མཾན་ཌིང་ཛ 
འཁོར་དང་བཅས། །དརོ་བླཞྷ་གྲས་གཞིཿ བདག་གཏནངོ། འཐོན་དུང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲག་ 
ི དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇམྨུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ 





གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །དབཅོལ་ཁིགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིར་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་མ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ༔ བས། །ཅེས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ། སྲིད་ཞིའི ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ཐུབ་པའི བསྟན་པ་ ཡུན་རེར་ནས་ཐ ་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཧམ་ཐ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ ཡུན་རིང་ཞབསཿ བརྟན་མཛོ ད། །བདག་ཅག་ །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དརབཅས་ནམས་ལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དོན་རྣམ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན། འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བ བའི དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོ° ཇརྡོད། །ཅེས་དང་། མཐུ་ཆེན་ 





/ ༄༅ །གགཡཔཏིབ་དངོགའབྔང་དའོ། །འདེད་ཁུམས་ར་མོའི་ས་གྲངའབོག་གུལ་དང། , བཀ ཉན་པ མཛུ་ཧྲབས་ཐུ་ 
འཕྲུལ་ གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ གྱིས བདག་ཅག རིང་དུ་སྐྱོངས། ༣ ཁ་ཁ འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ལ། སྡིག་ པི པཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཱི ཕུན་སུམ་ཆ ཚོགས། པར་ ད། །རང་གི ་སེམསནིེ་ ནཱ ་ཡོངས་ས སུའདུལ ། །འདི་ནི སངས སྦྱགས་ རླས ཡིན། ཅུས ཀྱི་སྡོམ་ཿ པ་། གོབ པ་ སཱེ། །ཐཐཾ། 


གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་ 
ཱེ བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་༢ སྭེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོཿ རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱ་ 





དཟཡས་ལས་ཀྲུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟ ང་ཆོས སྣ་ནམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ད 


འོནྭཀྱར་སྐྱོབ་པའི་ འེ་སྲས་སུ་༔ སེ ཧར རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱ་ ཀྱང་ཆོས སྤྱོད་ཅིང། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་ སྔེམ་ལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འབྱུང་ 


འོཀུད་ཁ་ཅད་བ་ཁཱཁས་པང །དགེ་སློང་ང གེ་སྦྱོང་དེ་ཡི ནྭ་བམ་ཟིའར་དེ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིག་གུན་ཡང་མེད། །འཆེ་བའི་ སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛིམ། ༈འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུནྭཀུར་འདུ། །རང་གི་ལུས ལཏའི་ཡིངལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེསཆོས་སྦྱིན་བྱ། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 





༄༅། ཀུན ཏོཏགབསསཅད་འརེགསཔ། རོགསཔ་འེདཔརའབྱུང་བྱུང་ཅིག། གཏོས བདཔཔའིབོཉམམ་བའིག་བྱ་ 


ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གུང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི ཡསན། །བགྱིས་དང་ནི་བགྱིད་ཕྱལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད 
་ྲ པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛ ངོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ༥་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སཁས་ཀྱུས་ཡུལ་དུ་ 


ཙཱུ གཤེགསནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསང་མཆོད་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་ 
དཱ བོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ སུ། །ཐམས་ཅད་བ་དད་ 





བྷཱཏ་ གནྫོ། ཞེ པས་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ རྣམས་རང་གནསས་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ནི། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ དྲུ་སྩངས་ ཏེ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ 


ཐཐ $ རེ དགེ་བ་འ འད ཡསརྱར་དུབ་དག | །རྟ་མཆོག ་རོལ་ ལ་ཕ་ཁགགུཊ་གྒྱུན་ནས། །འགྲོཿ གོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། ཌ་མ་ལབཱ་གོད 


ཐར་ཤོག་ །དགི་ཿང ་བ་འདི་ ཡིས སྐྱེ་བ ཀུན། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚགས རྫོགས་ཤིང་ | བསད་ནས ཡེ་ཤེས ་ལར། བྱུང་བའི། དོ པ་སྐུ་ 


གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས ་ པོཆེ། ། །མ་སྐྱི་པ་རྣ རྣམས་ ་སྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ ་དང་། །གངནྣས་གོང་ནུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 





¥ ༄༅། །འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ལྷ་ ར་སམ །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་གྱུར་ནས། །འཇིག རྟེན་དག་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག ཿ སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ།། ༈ །།བཀྲ་ཤིསནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ། 


¦ ལྷག པ་ལྦ་ ལྷ་ཡི་གཙུག་གི རྒྱན་གཅིག་པུ་ ། གྲང ་པ་པོ་ལ་ དངོས་ གྲུབ མཆོག ་སྩོལ ་མཛད། །མཉམ ་མེདབླ མ མཆོག ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ དུས་ གཅུམ རྒྱལ ་བ་ ། ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ་ཅང་། ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣ རྣམ་ དབྱེར་མེད། །སྐལ་ པ ༦༢༤ བའི་གངུལ་ བུ་སྨིན་མཛད་པའི། ། 
༨; མཉམ་ མེདླ་བྲ་མ་མཆོག་གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན ་པའི བདག ་པོ་ དཔལ ལྡནས རྐྱཔ། གངས ཟའ ཁྲོད་འདིར་ཐེག ཆེན་ཆོས སྦྲ སྤྲོགས། ། 





འཁོར་ལོས་བ བསྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བ བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས ས་རྗེ་པཏྲི་ཏ། །མཁྱེན་ 
བ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ 
མས་ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ་བཟམས ཅད་ཀྱི །གསངགསུམ་པ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས བའི འི་རྡོརེ རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ ་བས 'ལུང་བསྟན་ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ་ 


༈ །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐོན་པ་འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པཉིད་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་བུསླབ་དགེའདུནམཐུནཔ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངགནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྤུནམ་མཁའ་བཞིན་དུདབྱེརམེད་ཀྱང་། | 





གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཆོན་བ 


བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས་རྣམ་གཟིབ ས་གཙུ་ བམས་ཅད་སོབ བས་ག སེར རྭབུབ་འོད་སྲུང་ད 
དད ་ ཐ ོ་མ་ ཙུག་ཏོང་ཐ ཅད་སྐྱབ། ཐིཿ 
3 ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་བླུ རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི སྨོན་ལམ་ དགེཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། 


རར ༤ 


| ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན པའི། རྫོགས་པའི འེ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ] བས་མཁས་ 
^ 


པཱ ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་པའི ཤཱཀྱའི་ 





རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིནའཆིབ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ས །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། །མ་སྐྱེས་མི་ 


ཞཿ་ཏཏཾཿ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུ ཡུམ ྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི སྙུ། །ཡེ ཤིས་དམུག། ་ཡས་ཆེ་ ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ དང་ལྷ་ཡི་བུ་ བུ་ 





༈ ༄༅། །ཧཉིས་ཏེ། །རྣམ་ཆུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ྱྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་བྱུགནདོ་རྗེ་སྨྱན་ས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
སྒིབ་པ་རྣམཕར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 


ྐེ ནསཁསྒྲུགས་ཟའི་ལྟུ། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུརཞིང་དཔལ། ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པའེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོནཆེརྡོརྗེ་འཆང་གི སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་ 
དཾ ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ 





ཤོག ཆུལ་ཐ་ སས་བཅས་བསོད་ནམས་མྱབ་སྟོབས་དང་ ་ ཀཀ བ་ །གསར་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 


རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཅྩ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
རྐྱན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་ 





^ ༄༅། །བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་ ང་། །རྒྱུད 'འཛིན་ ཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 

དེས ༈ྱ་ཉང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ རྒྱ་ཐུབ་ཅི བྱརྒ་མཐོང་བ་ བ་དང་། །ཆོ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
སཾ ལ་རིས་ཕརའབུང་བ་ །ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ 
ཞིང་བརྕོཿ རྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་གནག་ཅིང་གནས་ལུགས་ རོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ དེསྱ་ཀུང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
¦ འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པའི། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཉི་ཌ 
༩༤ 
༨ 


ཛོ 
དྭསོན་བ 





ཤོག །དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བའཱ བསླུ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ 


༈ །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 
གུངཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་ །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་གར་ཤེར་བསངར་གི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ ལུགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཟབས་ཚར་ཆེན་གྱི མཛད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི །ི རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་ 





༄༅། །རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དཀྲོང་བསྐྱེད་མི་རུང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ནོར་ལྷའི་སྤྱི་བསང་རང་གིས་རྩོམ་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། སོ་སོའི་སྒེར་བསང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོན་མི་ཐུབ་པས། འདི་དག་ལ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ 
` གཞན་འགའ་ཞིག་ལུས་སོང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྟ་ལྷའི་བསང་དང་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་ནི་སྒར་པའི་རིགས་ལ་མཁོ་མོད་གཞན་དུ་དགོས་པ་ 


་ ལར་རབ་བྱུང་སོགསཆོས་པའི་དགྲ་བླ་མགོན་པོ་ཡིན་པས་གོང་གི་མངའ་གསོལ་གྱི་འཐུས། གུརཞལ་སོགས་སྒེར་གྱི་མངའ་གསོལ་འདོན་པ་སྤྲོན་སྤྱིའི་མངའ་གསོལ་ 
ཀྱི སྤེལ། བརྟན་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྤྲོན་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིགཆ་བཞིན་སྤྱི་བསང་གི་བརྟན་མའི་མགོར་འཇུག ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གི་བསངས་ནི་དྲགླ་བའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ 





༨. ༨ བཤ རེར་བ ཚོ 2 ཆོན = ་དང་ ཤལ 2 ༧ ཚོར གྲ་བའི་ 
རའ ཙའ རྒྱདཆ སྙེམ་དབེ ཀོས་ན་ འོང་སྐབས ་དེརྱ་བྱ། མནོལ་བསང་དངར་གྲིབ་བསང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་ད ང་། མགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསེལ་མཆོད་བྱེད་ན་དགྲ གྲ་བླའེ་ 


དི །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འདིནི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བཟང་པདྨའི ༦ 


༨༩ 


༣ 
མཐའ་ ཡས་པའི་འོད་ཟེརཞེས་འབོད་པས བསྡེབ ས་པའི ་ལེགས་ བྱས་ཀྱིས་ ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལླ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་དབུ་འཕང་ 


། །།སྒང་ཏོག་སྤར་མ་ལས་བཤུས། ཐར་ལམགྲྭ་ངག་དབང་བཟང་པོ་མཆོགནས་སྤར་བསྐྲུན་གནང་བར་ཐུགས 





། ཅིང འའི་འིཅའིཅ་ནའ་་ བདེ 
༨ ༢ ༨༩ 

ར་བའ་དགལ་འ འའ ཅཅ 
ཇས 


- 


མམཁའི་ཁོནཀུན་འངསབཞིནདུ། །གཤེབ གས་བཞུ རྨ ་་ 


ྟི་ ༨ ༨ 
ན་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ོདསིནི། རཁཁའཆུ་ཁྲའམཏཐྲ་ཝའ་ཁཛླ་མཁའ དིས། གསོལལོམཆོནདོམ་དཱཀལ་ཡ ཌེ 





ཀཱ ་ལོ པ་ལོ་བཞེས་ཐེ པས གཿ 
ལས་མགོན་ཕོ་མོ་རྣམས། །མངའ་གསོལ་དཔང 


། །སྒབ་པོ་བསྟེན་ནོ་གསང་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །མཆོ ངོད་དོ་བསྟོད་དོཊ ང་བསྟོད་བཀའ ་ཉན་ 


ཝཱིབརྒྱད་ཚོགས། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྒྲུབ་པོ་བདག་པ་དགོངས། །དཆར་སྨནོསུད་མཚོུརབ་ 
སྣརི་ལྟར་སྤུས་ཐས་མཆོད། །རྨན་རྤས ཏུཿ་རྨཆཁཿ8 © ཆན་མང་ །ཕྱམཆད་ཉར་སྤྱད་འ འདོད་ཡོནྣ་ནམ་ཝས་མཆོད། ། 
ནང་ཆ་ཆོད་ཤྭ་ཝ་བཅུདྲ་ཊི་ཝ ཡསམ་ཆོད། །གསང་མཆོད་ཡིད་འཕྲོག ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ དྲག་ཆས ཁ་བཟས 
མཆོད། །རིག་སྟོང་ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པས་མཆོད། །ཿཧྭསཛཾ་ཛུཊསས བུཐང་ཙ་ཆ ། །སྨྲ་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


བསལ་ཙོད། །དྲཿཿགཞགག་ལེད་འོདགསམཏ སུ་ཁཛོན། །འབྲོ་འུགཧྱང་ཡསརྡོརྲ་གྲར་ཙིམ་མཆོན། །ཇུ་ཐག་རྦམ་རགེ་ 


ཆོ་ལྟར་ བསྐྱིལ་ང བས བམཆོན། །ཕྱེ་མར་ཟས་ 
ཉེར་ 





¦ ༄༅། །ཚག་སརབ་འྱཝས་མཆོད་པའེ འི་སྤི ཡབ །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བབབླན་མེད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེདནམ་མཁའི་ 


མཇོད། ཁམ སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །གུར་གྱིཿ: གོནཏེས་ཕྱུན་རུམ་ཐད་གྲ་ཝ་གཟིགས། ཆཆོཿ་ ཨནྷ་ཐིཿ 
བེ འའྲིག་མཚུར་ཏྱོང་། ། །དཿཝྭ་ཏཱརྐ་ཧྷ་ཆེ་པམ་ལྟཿྱེ་ཐམཞཾཞོཌས། །ལམམ་གྒོརོང་ཆོས་བནྟཝརཁས་སྒྲུབ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


སོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་མཛོད། | །ཧགཏུཏཐགྐཕ་གནས་གྱུཆ་7། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུདཕ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེནག་པོ་ 
ཏཾ ན་པོའི་ཐུ་ ཐུགས་ཀློང་དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འོག་མིན་གསང་ཆེན་བཀོད་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་ 





གེའོ།། །། 
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༠ 
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ཅག དཔལ་ལྡནས་ངརཆར་གསུམ་ྩས་བསྟན་པ་དང་། །ད་འ 
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་ ༡"; ༧ 3 རེ བོས་བ རོའ རི 
༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས 


ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས ། རི་རབ། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུ ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས། རྩི་སྨན། མངར་ 
གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྒྱམཁྱངེ་ཝསཇ ཏ་ད་ཆལྡཚབས་ཏཧྲཡི་ 


དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུགགི་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཏཱཾ སྐུ 





།གསུམ་བརྒྱུད་གསུམབླ་མ་དང་། པའ དམ་ཞི་ ་ཁོའི ལྷ་ཚོགས ་དང་། །རྒྱཝས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གཏོམ་ཐམས་ཅད་ 


ལ། །མཆོད་པ ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ་།གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི ་འདོད་ 





དོན་སྒྲབ་ཏུ གསོཝ། ཁཾ ཡི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན ནང ། །ཀླུ་ཡི་དབ' ་དབང་པོ་ཿ དགའ་བོ དང་། །ལྷ མིན་ དབང་པོ་ཐག ་བཟང་རིས། [མིའམ་ཅི ལྗོན་རྟ་ 
ཟེ །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་ ་བཟང་པོ་དང་། [8 'ལྡིང་གསེར་མིག འཁྱིལ་བ ྲའ། །ཆོས སྦྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དང་། - དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 


སོགས། ཡྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམས: བདག་གྲི ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །ཐོཿཅནོ་གྲལ་ 
ཡམ་ཤུད་ན་མརཡོ་ པོའ །ཡུལ་ལྷ གྱུས ངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག བདག་རྒྱལ་པོ་སྙི སྙིང་འབྱིན། དང་། ། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོཿ དང་། །ལྷ་ 
མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེནརྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྔེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 





བཿ གསཾར་ཀྱེམས༔ བདག་གིཿ བདླུདཔི་བཟུན་རཀླ་དང་། །གཤིན་རྗེགཤེདཔོ་དམརནག་དང་། ཀུབ དཱ་ཛོཾ 


གོད་ཕྱན ཞོཤནཾས་གྲི་ཐོགས་ནསུ། །་མོ་བདོབ་འ་ཁདིཟ་སདབ། །བཅན་པ་་གུ། བག ནདུང། །བདུད་པ་རེ རྨ འགོ་ཡག་ 


སུ [སྐར་མཆོག ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ ཀླ་དང་། བཙན་མཆོགོགྲི་བཙན་འཐུམ །མ་ 


དུ་བ ཛིན་དང་། ། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་ དྲུང་རྩྱང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ 





སྐོགས། །མཆོགའི། ཝཱི་བརྒྱད་འཁར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ: གསིར་ཧམསཿ བདག་གི༔ ་་ །དཔུང་ 
གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་ཐ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། །མགོའོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། ། མཇུགམ་དམུ་ཆུ་སྨྲུལ་པ་དང་། ། །ལག་གཡས་ 


གཤིན་རྗེ དཆངུ་འཛན དང་། ། ± གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྲལ་པ་ དང་། ! །ཡཾག་ ཏར མན་ཆམཚན་ཡ་གྲསུམ། ཏའ བཏླཏྐཉཧྐཛྲུ་རྤྲུཡཿ པ་ 
སོགས། །ྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོདཾ་པཿ གསེར་སྐྱེམས: བདག་གིཿ ས་བདགཧལ་ཁྱིནག་པོ་དང་། །ླུ་བདུད་གདོལ་ 
པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ ་དང་། ། ཕྱོགས སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ དང་། །མགོན་པོ་ཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 





་ །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ སྲོག་ལྷ་དང། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། ལཟ་ ཟས་གཏོང་ཚུ་འའི་བཛི་ཨ་ལ། རར ག་གི་འདོད་ ད་ྱཏགསོལ། ། །གྱོ་་མཐོནོ་ང་ཅུ་ཅ་འི་ ཆོམ 


-ཾ ྒྲ་་ར  མ་ བསྲང་བ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། མདོ་གླུད་ག ཏོང་བ འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
94 ༄ ༄ 


༨༩ 
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༤ 


འདི་མེད་ནྭ་བྱིས་པའི་མཁར་ལས་བྱེད་པ ་དང་འདྲ་གསུངས། གསེར་སྐྱེམསརྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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